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IL PROGETTO “DAI UN CALCIO AL FUMO … E VAI”
In occasione del suo congresso nazionale 2016, e sulla scia di quanto già fatto a Torino nell’anno 2015, la Società Italiana per le Malattie Respiratorie Infantili (SIMRI) lancia uno spazio educazionale “Dai un calcio al fumo…e vai”. Il progetto è rivolto, in particolare, ai bambini di quarta e quinta elementare e agli studenti di prima e seconda media inferiore per prevenire il precoce approccio al fumo di sigaretta. L’obiettivo è coinvolgere preventivamente istituti scolastici; informare i ragazzi sulla pericolosità del fumo per la salute ed educarli a stili di vita sani lontani dalle sigarette. Per questo si utilizza il linguaggio universale dello sport per veicolare, in generale, alcuni valori e messaggi di salute (importanza del movimento fisico, gioco di squadra, rispetto delle regole, cura del proprio corpo, ecc.). Per renderli ancora più incisivi quest’anno il progetto ha come testimonial Luciano Spalletti (coach della Roma). 
A maggio e settembre 2016 gli specialisti della SIMRI hanno svolto alcuni incontri nelle scuole per approfondire con gli alunni il tema dei pericoli derivanti da stili di vita sbagliati. A studenti ed insegnanti è stato chiesto di preparare dei disegni che sono presentati ed esposti al congresso SIMRI 2016 di Roma. L’iniziativa ha il titolo “piccoli scienziati si diventa”.
Sabato 15 ottobre, sempre durante il Congresso SIMRI 2016, che si tiene al Centro Congressi A. Roma Lifestyle (Via G. Zoega, 59), verranno allestiti alcuni spazi, presieduti da medici e pneumologi pediatri della SIMRI, per far fare, a bambini e genitori, l’esame spirometrico.  A tutti i partecipanti saranno distribuiti gadget e opuscoli informativi inerenti la prevenzione al fumo.

L’evento finale della campagna si svolgerà sabato pomeriggio e sarà il gioco Per vincere contro il fumo ci vuole un lavoro di squadra. Verranno allestiti 10 campetti che riproducono ‘l’area di rigore’ di un campo di calcio, ciascuno con sette birilli a forma di sigaretta. Il gioco, consiste nell’abbattere il maggior numero di “sigarette” facendo calciare, a ciascun bambino, un tiro con un pallone di spugna. Ogni squadra verrà coordinata da un assistente (‘arbitro’). Sarà fatta quindi una classifica tenendo conto della sommatoria delle sigarette abbattute. Verranno premiate le tre squadre che, in ordine decrescente, avranno abbattuto il maggior numero di sigarette. 
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