
Editore: Intermedia srl
Direttore responsabile: Mauro Boldrini. Amministratore unico: Sabrina Smerrieri
Consulenza Scientifi ca: Healthy Foundation
Registrazione presso il tribunale di Brescia n. 9/2012 del 26.04.2012

Vuoi rileggere qualche articolo? Collegati al sito 
www.ilritrattodellasalute.org per consultare il nostro archivio…

utesaritratto
DELLA

IL
©

Il quotidiano della prevenzione da Healthy Foundation

Presidenza
del Consiglio
dei MinistriM E R C O L E D Ì  27  M A G G I O  20 1 5

IlritrattodellaSALUTE
Il quotidiano della prevenzione da Healthy Foundation

dellaSALUTE
NEWS

Con il patrocinio di

HEALTHY FOUNDATION

HEALTHY FOUNDATION

ANNO IV,  NUMERO  99

Atletica è Salute: lo sport 
nei parchi di tutte le città

DOMANI MATTINA A ROMA LA FIRMA DELL’ACCORDO DI PROGRAMMA TRA ANCI E FIDAL

Un protocollo d’intesa per 
promuovere interventi di ri-
arredo urbano nei parchi e 
programmi che incentivino 
la cittadinanza alla condu-
zione di stili di vita corretti, 
a partire dalla 
pratica di atti-
vità �isica, pas-
sando dall’at-
letica come 
“apripista” per 
ogni disciplina 
sportiva. Que-
sti gli obiettivi 
d e l l ’ a c c o rd o 
per il “Proget-
to Parchi” tra 
l’Associazione 
Nazionale dei Comuni Italiani 
(ANCI) e la Federazione Italia-
na di Atletica Leggera (FIDAL) 
che sarà �irmato domani alla 
Sala della Presidenza di ANCI 
a Roma, alle ore 12.30. “Si trat-
ta di un’iniziativa importante 
sul piano nazionale – spiega 

il prof. Sergio Pecorelli, presi-
dente di Healthy Foundation e 
del Comitato scienti�ico di “At-
letica è Salute” – che coinvolge 
le istituzioni locali al �ine di 
migliorare lo stato di salute 

della popolazio-
ne e riquali�icare 
zone in cui l’at-
tività �isica pos-
sa essere svolta 
all’aria aperta, in 
libertà e sicurez-
za. Nel nostro Pa-
ese il verde urba-
no è ancora poco 
concepito come 
luogo per dedi-
carsi allo sport e 

con costi davvero minimi, ep-
pure proprio attrezzare questi 
spazi rappresenta la soluzione 
chiave contro il fenomeno del-
la sedentarietà: siamo nella 
top 20 delle nazioni più pigre 
al mondo con oltre 24 milio-
ni di sedentari e un indice di 

inattività del 54,7%. L’eserci-
zio �isico – aggiunge il prof. Pe-
corelli – contribuisce a mante-
nere il peso-forma; migliora la 
pressione arteriosa; permette 
di controllare i valori della 
glicemia; rallenta l’invecchia-
mento; favorisce la socializza-
zione. Inoltre, lo sport è pun-
to cardine delle prevenzione 
oncologica: il 40% dei tumori 
è evitabile solo migliorando il 
proprio stile di vita. Investire 
in progetti come questo signi-
�ica investire a lungo termine 
nella salute della popolazione 
e garantire la sostenibilità del 
nostro sistema sanitario.” Nel 
corso della conferenza stampa 
sarà anche presentata l’APP 
sulle “Città per il Cammino 
della Salute”. Interverran-
no tra gli altri: Piero Fassino 
(Presidente ANCI), Al�io Giomi 
(Presidente FIDAL) e Roberto 
Fabbricini (Segretario Genera-
le CONI). 

Una carriera 
ventennale 
in Msd Italia, 
con gli ultimi 
tre anni tra-
scorsi come 
presidente 
della divisio-
ne vaccini 

di Sanofi  Pasteur Msd. Questo il 
profi lo di Nicoletta Luppi, che dal 1 
luglio tornerà in Msd Italia in qua-
lità di Presidente e Managing Di-
rector, al posto Pierluigi Antonelli. 
“È con grande orgoglio che torno 
in Msd – aff erma la dott.ssa Luppi 
– l’Azienda in cui ho iniziato la mia 
esperienza nel mondo farmaceuti-
co, ricoprendo ruoli di crescente re-
sponsabilità sino all’ultimo incarico 
di Direttore del Market & Commer-
ciale Operations. In questi anni ho 
avuto l’opportunità di implemen-
tare un innovativo modello di bu-
siness focalizzato sul Customer, ac-
quisire e far crescere internamente 
talenti, interagire con le autorità 
sanitarie a livello nazionale e re-
gionale presentando il valore della 
prevenzione e dei vaccini”. Pierluigi 
Antonelli oggi al comando di Msd 
Italia è stato nominato a capo della 
Region Asia-Pacifi c di Msd.

PROMOZIONE

Nicoletta Luppi, 
nuovo presidente di 
Msd Italia

La salute sessuale è lo specchio del benessere maschile. 
Lo sostengono gli urologi nel corso del 22° Congresso 
Nazionale dell’Associazione Urologi Italiani (AURO) 
che si  svolto a Bologna. Tra i temi più delicati aff ron-
tati nell’edizione di quest’anno vi è anche l’impotenza. 
Un problema che colpisce oltre 3 milioni di italiani, ma 
solo il 10% riceve una terapia adeguata. Molte volte 
dietro al disturbo si nascondono malattie ben più gravi 
e pericolose come l’ipertensione, l’infarto, il diabete o 
l’ipercolesterolemia. Quando si presenta il problema è 
fondamentale, soprattutto per gli uomini con più di 50 
anni, rivolgersi immediatamente ad un medico speciali-
sta. Oggi, infatti, sono disponibili terapie sicure e molto ef-
fi caci per risolvere il problema o garantire una buona qualità 
di vita ai pazienti.

BENESSERE DELL’UOMO

A Bologna, gli urologi riuniti 
contro l’impotenza 

La specialità dell’otorino è quella che più di tutte negli ultimi anni ha 
subito una grande evoluzione. Le nuove tecnologie a disposizione come 
robot, laser o endoscopia sono sempre più effi  caci e meno invasive. 
Oggi i medici sono in grado di ottenere risultati straordinari nella chi-
rurgia del naso e delle orecchie, nella lotta alla sordità, nelle patologie 
dell’orofaringe e contro i tumori della testa-collo. Per fare il punto sulle 
ultime novità di questa branca della medicina dal  27-30 maggio 2015 si 
svolge all’Ergife Palace Hotel di Roma il 102° congresso nazionale della 
Società Italiana di Otorinolaringologia e Chirurgia Cervico-Facciale 
(SIOeChCF). Oggi alle 12.30 si svolgerà la conferenza stampa uffi  ciale 
del congresso a cui parteciperanno il prof. Giuseppe Spriano, presiden-
te nazionale SIOeChCF, la dott.ssa Barbara Pichi,  otorinolaringoiatra 
del “Regina Elena” di Roma e il dott. Felice Scasso, segretario nazionale 
della società scientifi ca. 

A Roma, il 102° Congresso Nazionale degli 
Otorinolaringoiatri

APPUNTAMENTO


