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MELANOMA


Cos’è il melanoma
Il melanoma è la forma più aggressiva di cancro della pelle e, nello stadio avanzato, ha una prognosi infausta. Diversamente da quanto accade in molti altri tumori solidi, questa malattia colpisce una popolazione più giovane, di mezza età. L’età mediana alla diagnosi per il melanoma è di 57 anni e l’età mediana al decesso è di 67 anni.1
Il melanoma è caratterizzato dalla trasformazione dei melanociti, cellule cutanee che producono e contengono un pigmento noto come melanina e che si trovano nello strato profondo della pelle, in quello medio dell’occhio e dell’orecchio interno e in alcuni organi interni.2
Esistono 4 sottotipi di melanoma: melanoma a diffusione superficiale (con crescita lenta, di solito su gambe, schiena e torace), il melanoma nodulare (con crescita più rapida, di solito su torace, schiena, testa o collo), il melanoma lentigo maligna (di solito si sviluppa nelle persone anziane come lentiggine precancerosa di Hutchinson) ed il melanoma lentigginoso-acrale (sottotipo meno comune, si sviluppa tipicamente sulle estremità).3
Il melanoma è guaribile se individuato in uno stadio iniziale, ma in fase avanzata, quando presenta metastasi in altri distretti corporei, è più difficile da trattare.4

La diagnosi5
Il melanoma ha caratteristiche uniche che sono d’aiuto nella diagnosi. Queste possono essere identificate nell’acronimo ABCDE (Asimmetria, Bordi, Colore, Dimensione, Evoluzione), comunemente utilizzato come criterio guida per la diagnosi del melanoma in stadio iniziale. I nei che presentano queste caratteristiche dovrebbero essere esaminati da uno specialista.
· A (Asimmetria): una metà del neo è diversa dall’altra.
· B (Bordi irregolari): i bordi del neo non sono definiti e possono essere discontinui, frastagliati, indistinti o irregolari.
· C (Colore variabile): il colore è variabile e possono essere presenti sfumature di nero, rosso marrone, grigio o blu. 
· D (Dimensione): c’è un cambiamento nella dimensione, che di solito aumenta. I melanomi hanno solitamente un diametro maggiore di 6 mm.
· E (Evoluzione): il melanoma cambia in forma, dimensione o spessore.

Gli stadi del melanoma5

Stadio 0	Melanoma in situ o anormalità sulla pelle
Stadio I - II	Stadio iniziale, melanoma localizzato
Stadio III	Melanoma localmente avanzato
	Il melanoma è diffuso ai linfonodi o ai vasi linfatici e può essere trattato chirurgicamente
Stadio III 	Melanoma localmente avanzato
Non operabile	Il melanoma è diffuso ai linfonodi o ai vasi linfatici e non può essere trattato chirurgicamente 
Stadio IV	Melanoma avanzato a distanza
	Il melanoma è diffuso a diverse parti del corpo, come polmoni, fegato, cervello e ossa 


Per MELANOMA AVANZATO 
si intende solitamente lo Stadio III non operabile e lo Stadio IV, 














In caso sospetto di melanoma si procede alla biopsia escissionale, ovvero alla completa asportazione della neoformazione e all’esecuzione dell’esame istologico con eventuale ampliamento chirurgico. Inoltre, se lo spessore è superiore a 0.8 mm, oltre all’ampliamento chirurgico, si esegue anche la metodica del linfonodo sentinella per identificare il linfonodo che per primo drena dalla sede del melanoma e valutare l’eventuale diffusione del tumore. 

Incidenza
Sono 12.300 i nuovi casi di melanoma attesi nel 2019 in Italia (6.700 negli uomini e 5.600 nelle donne). In Italia, nella popolazione maschile, al Centro ed al Sud si ha una incidenza maggiore di melanoma rispetto al Nord (rispettivamente 14% e 43%); nelle donne è superiore del 6% al Centro e inferiore del 41% al Sud rispetto al Nord.

Mortalità
Nel 2016 i decessi per melanoma in Italia sono stati 2.028 (1.263 negli uomini e 765 nelle donne) (ISTAT 2016). La mortalità per melanoma in Italia negli uomini è superiore del 7% al Centro e inferiore del 26% al Sud rispetto al Nord; e nelle donne è inferiore del 4% al Centro e del 13% al Sud rispetto al Nord.

Sopravvivenza
La sopravvivenza a 5 anni per i melanomi cutanei in Italia è pari all’87%. Esiste un forte gradiente per età: la sopravvivenza a 5 anni passa dal 94% registrata nei pazienti giovani (15-44 anni) al 73% dei pazienti anziani (75+). La probabilità di sopravvivere a 5 anni dalla diagnosi, è pari all’89,6% negli uomini e al 91,4% nelle donne, mentre la probabilità di sopravvivere oltre il 5° anno dalla diagnosi sale al 99% e al 97,7% rispettivamente per gli uomini e le donne. La sopravvivenza a 5 anni mostra differenze geografiche in entrambi i sessi, e i valori sono mediamente più elevati nelle Regioni del Centro-Nord rispetto al Sud Italia.

Prevalenza
In Italia sono circa 160.000 le persone con pregressa diagnosi di melanoma. La prevalenza completa mostra valori più elevati al Centro-Nord rispetto alle Regioni del Sud Italia. Oltre il 63% dei casi prevalenti ha avuto la diagnosi da oltre 5 anni. La proporzione maggiore di casi prevalenti si osserva nella fascia di età 75+ (20/100.000).6
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