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La menopausa è una fase transi-
toria della vita femminile. “Quan-
do la funzione ovarica cessa com-
pletamente, vengono meno tutti 
gli stimoli e gli eff etti protettivi 
esercitati dagli ormoni femmini-
li su patologie cardiovascolari e 
osteoporosi. Per questo, lo svol-
gimento regolare di un’attività fi -
sica consente di ridurre i principa-
li fattori di rischio – spiega il prof. 
Paolo Scollo, presidente naziona-
le della Società Italiana di Gine-
cologia e Oste-
tricia (SIGO) 
–. L’esercizio 
fi sico modera-
to consente di 
bruciare i gras-
si, migliorare 
la pressione 
arteriosa. Inol-
tre controlla i 
valori della gli-
cemia, il tasso 
di colesterolo 
nel sangue e 
rallenta l’invecchiamento mu-
scolare e osseo”. “È importante 
seguire una dieta varia ed equili-
brata, e assumere cibi ricchi di an-
tiossidanti, come i polifenoli, e di 
vitamine, in particolare la D e la 
E che consentono di contrastare 
anche l’eff etto negativo dei radi-
cali liberi” – conclude l’esperto.

BENESSERE FEMMINILE 

Menopausa, 
sempre al top con 
un po’ di sport 

Crisi asmatiche nei più piccoli? Ecco cinque 
regole per prevenire gli attacchi

ALLERTA DEGLI ESPERTI: IN ITALIA, UN BAMBINO SU CINQUE SOFFRE DI ASMA ALLERGICA

Con l’arrivo della primavera si 
portano i bambini a giocare al 
parco e a passeggiare all’aria 
aperta. Un’abitudine salutare 
che, però, porta con sé qualche 
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L’herpes labiale è provocata da un 
virus (Herpes simplex), che “abi-
ta” silente nell’organismo. I fattori 
scatenanti sono stress psico-fi sico, 
esposizione eccessiva ai raggi ul-
travioletti, alimentazione scorret-
ta o sforzi eccessivi. Si presenta 
con tipiche vescichette o bollici-
ne, in genere sulle labbra o in loro 
prossimità. Le bollicine tendono a 
rompersi e a seccarsi nell’arco di 
pochi giorni, lasciando poi crostici-
ne che cadono senza lasciare trac-
ce. Questo ciclo dura in media una 
settimana se non si interviene in 
alcun modo. Per accelerare la gua-
rigione si può ricorrere ad antivirali 
in crema, che però funzionano solo 
se applicati alle prime avvisaglie 
perché poi il virus si ritira. È pos-
sibile applicare gel astringente a 
base di cloruro d’alluminio. Per evi-
tare di peggiorare la situazione è 
utile non grattarsi, evitare baci ed 
eff usioni, non condividere stoviglie 
e asciugamani, non esporsi al sole 
e non applicare sulle lesioni rimedi 
“fai da te” non convalidati.

Herpes, i giusti 
accorgimenti per 
combatterlo 

PICCOLI DISTRURBI

insidia: il germogliare di �iori e 
piante, con la presenza di polli-
ni nell’aria, può causare reazio-
ni allergiche e crisi asmatiche 
nei più piccoli. “In Italia, circa il 
5% dei bambini soffre di asma 
allergica. Una patologia che 
può acutizzarsi soprattutto con 
l ’ a v v e n t o 
dei pollini, 
e può avere 
importanti 
conseguen-
ze se tra-
scurata” –. 
sottolinea 
il dott. Re-
nato Cutre-
ra, Presi-
dente della 
Società Italiana per le Ma-
lattie Respiratorie Infanti-
li e Direttore della UOC di 
Broncopneumologia dell’O-
spedale pediatrico Bambino 
Gesù di Roma – “Per i genitori 
è importante mantenere 
sempre, nei confronti del 
bambino, un atteggiamento 
rassicurante e avere un buon 
controllo e trattamento della 
malattia”. Alcuni consigli?
1. Portare sempre con sé far-
maci broncodilatatori per via 
inalatoria da far assumere im-

mediatamente al bimbo in caso 
di crisi asmatiche.
2. Tenere lontano, per quanto 
possibile, i bambini dal contat-
to con gli allergeni responsa-
bili pollini, acari della polvere, 
muffe, ma anche particelle di 
pelo animale, come quello di 

cani e gatti 
che muta 
proprio in 
questa sta-
gione.
3. Evitare 
di porta-
re i piccoli 
in piena 
campagna: 
campi colti-
vati, prati o 

terreni incolti sono i luoghi in 
cui possono celarsi i pollini più 
fastidiosi.
4. Se decidete di trascorrere la 
giornata all’aria aperta, magari 
in bici, proteggete i bambini a 
rischio con estrema accuratez-
za: occhiali da sole, mascherina 
per bocca e naso e magari cap-
pellino con visiera.
5. In casa, lavate bene e spesso 
tappeti, lenzuola, vestiti e su-
per�ici imbottite. Arieggiate e 
umidi�icate correttamente gli 
ambienti.

“È inoltre fondamentale, che i 
genitori si rivolgano a uno spe-
cialista quando gli attacchi sono 
acuti e frequenti. – conclude l’e-
sperto – Un intervento precoce 
consente di monitorare e pre-
venire le ricadute, evitando che 
il disturbo diventi cronico con il 
passare del tempo”.


