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IL MELANOMA: IL CANCRO DELLA PELLE Più AGGRESSIVO
Punti chiave

· Il melanoma metastatico è una delle più aggressive forme di cancro, con il 75% di persone morte entro un anno.1
· Il melanoma rappresenta solo il 4% dei tumori della pelle, ma è responsabile dell’80% dei decessi per cancro della cute.2
· Il melanoma è il tumore che negli uomini sta aumentando più rapidamente rispetto a tutte le altre forme di cancro; nelle donne è secondo solo al tumore al polmone.3
· In Europa si registrano ogni anno circa 68.000 nuove diagnosi.4
La biologia del melanoma
Il melanoma è la forma più pericolosa di cancro della pelle e, nello stadio avanzato, è aggressivo e mortale. Diversamente da quanto accade in molti altri tumori solidi, questa malattia colpisce una popolazione più giovane, di mezza età. L’età mediana alla diagnosi per il melanoma è di 57 anni e l’età mediana al decesso è di 67 anni.5
Il melanoma è caratterizzato dalla trasformazione dei melanociti, cellule cutanee che producono e contengono un pigmento noto come melanina e che si trovano nello strato profondo della pelle, in quello medio dell’occhio e dell’orecchio interno e in alcuni organi interni.6
Esistono 4 sottotipi di melanoma: melanoma a diffusione superficiale (con crescita lenta, di solito su gambe, schiena e torace), il melanoma nodulare (con crescita più rapida, di solito su torace, schiena, testa o collo), il melanoma lentigo maligna (di solito si sviluppa nelle persone anziane come lentiggine precancerosa di Hutchinson) ed il melanoma lentigginoso-acrale (sottotipo meno comune, si sviluppa tipicamente sulle estremità).7
Il melanoma può essere trattato se individuato in uno stadio iniziale, ma in fase avanzata, quando si è diffuso ad altre parti del corpo, è molto difficile da trattare.8
Individuare e diagnosticare il melanoma9
Il melanoma ha caratteristiche uniche che sono d’aiuto nella diagnosi. Queste possono essere identificate nell’acronimo ABCDE (Asimmetria, Bordi, Colore, Dimensione, Evoluzione), comunemente utilizzato come criterio guida per la diagnosi del melanoma in stadio iniziale. I nei che presentano queste caratteristiche dovrebbero essere esaminati da uno specialista.
· A (Asimmetria): una metà del neo è diversa dall’altra.
· B (Bordi irregolari): i bordi del neo non sono definiti e possono essere discontinui, frastagliati, indistinti o irregolari.
· C (Colore variabile): il colore è variabile e possono essere presenti sfumature di nero, rosso marrone, grigio o blu. 

· D (Dimensione): c’è un cambiamento nella dimensione, che di solito aumenta. I melanomi hanno solitamente un diametro maggiore di 6 mm.
· E (Evoluzione): il melanoma cambia in forma, dimensione o spessore.
Gli Stadi del melanoma9
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Stadio 0	Melanoma in situ o anormalità sulla pelle





Stadio I - II	Stadio iniziale, melanoma localizzato





Stadio III	Melanoma localmente avanzato


	Il melanoma si è diffuso ai linfonodi o ai vasi linfatici e può essere trattato chirurgicamente





Stadio III 	Melanoma localmente avanzato


Non operabile	Il melanoma si è diffuso ai linfonodi o ai vasi linfatici e non può essere trattato chirurgicamente 





Stadio IV	Melanoma avanzato a distanza


	Il melanoma si è diffuso a diverse parti del corpo, come polmoni, fegato, cervello e ossa 











Per lo Stadio III non operabile e lo Stadio IV, si parla solitamente di MELANOMA AVANZATO 








