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SOS oncologi: “In ItaI|a ancora 32
milioni di tonnellate di amianto”

Si nasconde ovunque: dal-
le tubature, alle rotaie, alle
scuole, alle palestre, ai rive-
stimenti di tetti e garage. E
I'amianto, il Killer silenzioso
che miete circa 3.000 vittime
ogni anno in Italia, 1.800 per
mesotelioma, il tumore origi-
nato dall’esposizione a que-
sto minerale. Il suo impiego
e stato bandito nel nostro
Paese dal 1992, ma ne resta-
no nell'ambiente 5 quintali
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Problemi di pressione?
Attenzione a non
sottovalutarli

Il 29% maschi italiani e il 15%
delle donne soffrono di
ipertensione uno dei

principali  disturbi
cardiovascolari.
“Oggi grazie
alle nuove terapie e
trattamenti tempestivi

& possibile  contrastare
queste condizioni, garantire un
miglioramento della prognosi e
impedire sviluppo e progressione
dellamalattia-spiegailprof.Enrico
Agabiti Rosei dell’Universita di
Brescia e presidente del simposio
internazionale Management of
cardiometabolic risk and healthy
aging che si svolge dal 15 al 17
gennaio presso |'ateneo lombardo
-. Le persone con problemi di
pressione devono sottoporsi
regolarmente a controlli accurati
per prevenireidisturbieil possibile
precoce invecchiamento vascolare
associato. La tempestivita nella
diagnosi e nel trattamento sono
fondamentali, perché una terapia
tardiva o parziale conduce solo a
modesti benefici”.
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per ogni cittadino, 32 milioni
di tonnellate. Oggi una nuo-
va tecnica mirata permette
di identificare i geni muta-
ti responsabili della ridotta
sopravvivenza in questa ne-
oplasia. Si chiama sequenzia-
mento mirato di nuova gene-
razione (NGS) ed é stato uti-
lizzato per la prima volta dai
ricercatori del Dipartimento
di Oncologia dell'Universita
di Torino in collaborazione
con i colleghi dell'Ospeda-
le San Antonio e
Biagio di Alessan-
dria. La scoperta &
molto importante
perché in questo
modo & stato in-
dividuato un alto
numero di mu-
tazioni geniche,
legate alla preco-
ce progressione
del tumore e alla
riduzione della
sopravvivenza. Sara inoltre
possibile wvalutare il ruo-
lo delle terapie a bersaglio
molecolare in una neoplasia
particolarmente aggressiva.
“Questo approccio mirato
- spiega il prof. Giorgio Sca-

o

gliotti, Direttore del Diparti-
mento di Oncologia dell’'Uni-
versita di Torino - & un me-
todo affidabile e si concentra
su un gruppo specifico di
geni. E in grado di descrivere
accuratamenteil tipo, la posi-
zione e il numero di mutazio-
ni genetiche”. “Lo stato mu-
tazionale del mesotelioma &
molto complesso - sottolinea
la prof.ssa Silvia Novello, on-
cologa dell’'Universita di Tori-
no - con un elevato numero di
alterazioni in geni
coinvolti nella ri-
parazione del DNA,
nella sopravvivenza
delle cellule neopla-
stiche e nei proces-
si di proliferazione
cellulare”. Per fare
il punto su terapie,
prevenzione, assi-
stenza psico-sociale
e legale dei malati
e ricadute giudizia-
rie il 29 e 30 gennaio a Bari
I'Associazione Italiana di On-
cologia Medica (AIOM) orga-
nizza la III Consensus Confe-
rence italiana per il controllo
del mesotelioma maligno del-
la pleura.
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“In Forma”, l'appuntamento quotidiano con il benessere
Proseguono le puntate di “In Forma", il programma targato "Il Ritratto della Salute”, che va in onda ogni giovedi

alle 9.45 sul canale 200 della piattaforma S

BENESSERE FEMMINILE

Al via il Congresso
del’AOGOI
Campania

Parte oggi a Caserta il Congres-
so regionale dell’Associazione
Ostetrici Ginecologi Ospeda-
lieri Italiani (AOGOI). Titolo
dell’appuntamento & Update ed
Applicazioni Pratiche in Ostetri-
cia e Ginecologia. Tanti i temi di
grande interesse scientifico e
sociale che sono discussi dagli
oltre 300 specialisti attesi nel-
la citta campana. Il meeting &
anche l'occasione per discutere
di un problema che da oltre 10
anni sconvolge la professione
del ginecologo: il contenzio-
so medico legale. A Caserta &
previsto, infatti, l'intervento
dell’'Onorevole Benedetto Fuc-
ci, Segretario della Commissio-
ne Affari Sociali della Camera
dei Deputati, che presentera il
testo unificato della proposta
di legge sulla responsabilita
professionale derivante dall'at-
to medico.

(Sky Sport 24). La trasmissione & condotta da Eleonora Cottarelli.

Ogni settimana affrontiamo argomenti di salute e benessere. Grande spazio agli articoli de "Il Ritratto della Salute

NEWS?”, con in pil la novita dell'hashtag #InForma per fare domande
agli espertl che intervengono in studio, richiedere consigli su fitness, ali-
mentazione e benessere e proporre temi da sviluppare nelle varie pun-
tate. E con i "Fitness Selfie” chiunque pud raccontarci come si allena e
si mantiene “In forma". Oggi parleremo di depressione con il dott. prof.
Claudio Mencacci (Past president della Societa Italiana di Psichiatria).
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