CRITERI PER LA FORMULAZIONE 

DELLA DIAGNOSI DI SINDROME PREMESTRUALE

Perché possa essere diagnosticata una sindrome premestruale la paziente deve manifestare sintomi specifici, a livello emotivo e somatico.

Sintomi a livello emotivo

· Depressione

· Scatti di collera

· Irritabilità

· Ansia

· Confusione

· Tendenza a isolarsi

Sintomi a livello somatico

· Sensibilità al seno

· Gonfiore addominale

· Mal di testa

· Gonfiore alle gambe 

Elementi chiave

La sindrome premestruale viene accertata se:

· sono presenti i sintomi tipici del disturbo

· i sintomi sono presenti solo nel corso nella fase di ovulazione

· questi sintomi condizionano negativamente la vita della donna

· vengono precedentemente escluse cause alternative al disturbo

Criteri ACOG (American College of Obstetricians and Gynecologists) 
Questo centro ha messo a punto precisi criteri per formulare la diagnosi, pubblicati nell’Aprile 2000 su un Practice Bulletin sulla sindrome:

· i sintomi devono essere presenti per una o due settimane prima dell’inizio delle mestruazioni che si alleviano solitamente dopo il quarto giorno di mestruazioni 

· la sintomatologia deve essere documentata in prospettiva per almeno due cicli consecutivi

