I SEMPLICI GESTI 

DI UN CORRETTO LAVAGGIO NASALE DINAMICO NEI BAMBINI

1. Prima di ogni utilizzo lavare bene il beccuccio anatomico del flacone con acqua calda. 

2. Distendere il bambino (oppure, se l’età lo consente, farlo sedere) e tenere a portata di mano delle salviettine/fazzoletti.
3. Vaporizzare dell’acqua in aria per trasformare l’operazione in un gioco.

4. Ruotare (inclinare, se seduto) la testa del bambino su un lato (mai all’indietro).

5. Introdurre delicatamente il beccuccio nella narice destra se il bambino è inclinato sul lato sinistro e viceversa. 

6. Ricordare che la nebulizzazione del prodotto avviene con regolarità indipendentemente dalla posizione del flacone. 

7. Pulire il naso e ripetere l’operazione finché il siero fisiologico esce pulito dall’altra narice. 

