IL MAGNESIO CONTRO STRESS E ASTENIA PSICOFISICA

Stanchezza e stress sembrano una costante della vita d’oggi. Il ritmo di vita accelerato, i molteplici impegni, le difficoltà crescenti nel gestire gli impegni familiari e lavorativi spesso mettono a dura prova l’equilibrio psicofisico. Se in condizioni normali l’organismo combatte lo stress azionando meccanismi compensatori, particolari situazioni psicologiche, cambiamenti ambientali, periodi di ansia possono indebolire la capacità di controbilanciare gli stimoli dall’esterno, con il risultato di una sensazione di affaticamento generalizzato, spossatezza, ansia, iperemotività, cefalea. In molti casi questi sintomi possono essere imputati a una carenza di magnesio. Un deficit di questo elemento a livello intracellulare può infatti comportare uno stato di ipereccitabilità e risposte anomale agli stimoli che comportano disturbi di tipo neuropsichico e neuromuscolare. Particolarmente esposti a questi problemi appaiono le donne, a causa di variazioni ormonali, gli anziani e i bambini.

Lo stress e la carenza di magnesio.  

Lo stress tende a determinare un deficit di magnesio attraverso vari meccanismi come l’ipersecrezione di adrenalina, di un ormone antidiuretico, l’ADH, di ormoni corticosteroridi e tiroidei. Lo stress inoltre comporta una ridotta secrezione di insulina e la perdita attraverso le urine di una proteina importante la taurina, entrambe fattori di riserva di magnesio. Sembra inoltre che il deficit di magnesio sia responsabile della cosiddetta sindrome di ipereccitabilità muscolare, un quadro clinico complesso. I sintomi associati a questo disturbo possono essere divisi in tre gruppi principali: 

· neuro-vegetativi: palpitazioni, pallore, cefalea, vertigini, colite spastica; 

· neuro-psichici: ansia, iperemotività, inquietudine; 

· neuro-muscolari: crampi, la sindrome delle ‘gambe senza riposo’. 

Il trattamento con pidolato di magnesio è in grado di prevenire e controllare questi sintomi perché permette di normalizzare il livello di eccitabilità cellulare. 

