LE SETTE REGOLE D’ORO

PER LA PREVENZIONE DELLE INFEZIONI RESPIRATORIE

1. Prolungare quanto più possibile l’allattamento al seno.
2. Evitare ai bimbi ambienti in cui si fuma (sia in casa che fuori). 

3. Mantenere puliti i giocattoli e le superfici con cui i bambini vengono a contatto. 

4. Portare ogni giorno (tranne in caso di vento o nebbia forti) i piccoli a passeggiare ai giardinetti o al parco. Quando il clima è molto freddo è utile coprire la bocca e il naso con una sciarpa che filtri e riscaldi l’aria inspirata. 

5. Controllare temperatura e aerazione degli ambienti. La temperatura ideale da mantenere in casa è di 20-21 gradi C°; evitare valori superiori e aria troppo secca nei mesi invernali quando è in funzione il riscaldamento.

6. Se il bambino ha sintomi di malattie respiratorie non somministrare farmaci senza avere consultato il medico, potrebbero rivelarsi non solo inutili ma dannosi.

7. Imparare la tecnica del lavaggio nasale dinamico: l’uso di soluzioni saline isotoniche allevia le ostruzioni in modo naturale ed efficace e allontana il rischio di ricadute. Il lavaggio nasale dinamico è essenziale nei bimbi più piccoli che non sanno ancora soffiarsi il naso.

