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A ROMA IL 102° CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA' ITALIANA DI OTORINOLARINGOLOGIA

Allarme otorino:"“Un italiano su 5
colpito da problemi di sordita”

I1 20% degli italiani soffre di
qualche forma di sordita. Si
tratta di un disturbo frequen-
te, ma che oggi si puo affron-
tare con successo. I progressi
dell’'otorinolaringologia sono
il tema del 102° congresso na-
zionale che, da mercoledi fino
a sabato, riunisce a Roma oltre
1.000 specialisti. “Siamo ormai
in grado di restituire l'udito

WORKSHOP SCIENTIFICO

Expo Milano ospita
“Nutraceutica tra
metodologia e
potenzialita”

anche ai sordi totali - ha affer-
mato il prof. Giuseppe Spria-
no, Presidente nazionale
della Societa Italiana di Oto-
rinolaringologia e Chirurgia
Cervico-Facciale (SIOeChCF)
e presidente del Congresso
-. Grazie all’elettronica e all'in-
formatica, possiamo sostitui-
re anche la chiocciola, organo
nervoso della percezione udi-
tiva, con un impianto cocleare.
Questo non & ancora possibile
con gli altri
organi  di
senso. Lo-
torino non
é piu solo
il  medico
che toglie
le tonsille
- prosegue
Spriano -
ma un chi-
rurgo cervico-cefalico che uti-
lizza tecnologie ultra moderne
per operare zone del corpo
molto delicate”. Uno speciali-
sta rivolto al futuro, che vuole
unire l'aspetto sociale a quel-
lo scientifico. “Nel congresso

sono previste anche sessioni
di immersioni subacquee - ha
spiegato la dott.ssa Barbara
Pichi dell'Otorinolaringoia-
tria dell’Istituto Nazionale

STILIDIVITA

Il rumore fa aumentare il girovita
A farciingrassare non é solo quello che mangiamo, ma anche il rumore del posto in cui
viviamo. Uno studio del Karolinska Institute in Svezia ha scoperto che coloro che vivo-
no vicino a un‘autostrada o ad un aeroporto sono piU suscettibili a un aumento del loro

Tumori “Regina Elena” di
Roma -: un corso sub per non
vedenti e sordo muti, con un
istruttore d’eccezione, Enzo
Maiorca che vanta 23 record
del mondo di apnea. Ma an-
che immersioni per studiare
le modifiche che avvengo-
no nell’orecchio sott’acqua a
causa della pressione: danni,
infezioni all’apparato uditivo,
rottura del timpano, problemi
che lo specialista ritrova poi
nella prati-
ca clinica”.
“In  Italia,
gli otorino
sono circa
5.000 e rap-
presentano
la quarta
branca del-
la chirurgia
italiana -
ha sottolineato il dott. Felice
Scasso Segretario Nazionale
SI0eChCF e Direttore dell’O-
torinolaringoiatria dell’O-
spedale P.A.Micone di Geno-
va -. Tra le varie patologie che
affrontiamo ci sono i tumori
della testa e collo. Per questo
c’é una integrazione terapeuti-
ca molto forte dell’otorino con
il radioterapista e l'oncologo
medico”.

NON FAREAUTOGOL

Davide Santon:
“Ragazzi, meno divano
e piv attivita fisica!”

Sensibilizzare i ragazzi a stili di
vita sani insieme ai campioni dello
sport. E questoil concettichiave di
“Non fare autogol”, la campagna
promossa da AIOM (Associazione
Italiana di Oncologia Medica) per
spiegare agli adolescenti come
tenersi alla larga da malattie e
disturbi. La quindicesima tappa
della quinta edizione é andata
in scena ieri all'Istituto “Gentile-
schi” di Milano. Presenti il dott.
Giordano Beretta, membro del
Consiglio Direttivo Nazionale
AIOM, e il difensore dell'Inter
Davide Santon. “Vogliamo far
capire che la vera sfida contro il
cancro inizia da adolescenti — ha
sottolineato il dott. Beretta —. ||
40% dei decessi per tumore, in-
fatti, & causato da fattori di fischio
potenZ|aImente modificabili”. “E
con grande piacere che ho accet-
tato di partecipare a un progetto
cosi importante — ha dichiarato
Santon -. La scuola é il luogo
dove spesso cominciano le catti-
ve abitudini, ma i ragazzi devono
capire che uno stile di vita sbaglia-
to compromette la loro salute da
adulti. L'attivita fisica? Comincia-
mo a praticarla qua, tra un‘ora di
italiano e una di storia!”. Oggi il
tour della prevenzione fara tap-
pa al Liceo “Marinelli” di Udine.

girovita. Secondo quanto riportato dal British Medical Journal, il rumore del traffico interrompe i modelli di sonno
e aumenta i livelli di stress, favorendo I'accumulo di grassi. | ricercatori hanno valutato la quantita di rumore a
cui sono stati sottoposti 5.075 adulti a partire dal 1999. Sono stati tenuti in conto anche la dieta e la quantita di
esercizio fisico. Dai risultati € emerso che gli adulti che vivevano in zone trafficate, vicino a stazioni di treni o ad
un aeroporto avevano anche il 25 per cento di probabilita in piU di accumulare grasso intorno al girovita.
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