L’IMPORTANZA DEL LAVAGGIO NASALE DINAMICO

Il ruolo del lavaggio attivo e dinamico delle fosse nasali è riconosciuto da anni anche in Italia. Le vie respiratorie superiori sono sottoposte a continua e quotidiana sollecitazione, basti pensare che il naso respira tra 10 e 15.000 litri di aria al giorno. Durante un episodio infiammatorio, come una rinite, si verifica una sorte di ‘distruzione’ dell’epitelio della mucosa nasale. Un lavaggio attivo dinamico è in grado di ripristinare perfettamente la funzionalità della mucosa e, oltre a pulire e liberare le fosse nasali da secrezioni dannose, svolge un’efficace azione decongestionante.
Nella rinosinusite acuta l’utilizzo di lavaggi nasali quotidiani diminuisce la durata dell’affezione ed evita che si cronicizzi. Nella rinosinusite cronica favorisce la detersione quotidiana delle fosse nasali, eliminando le secrezioni rese più fluide e conseguentemente i germi in esse contenute, migliora il trasporto del muco nasale e facilita il drenaggio dei seni. Inoltre il drenaggio delle cavità nasali permette ai principi attivi topici, come i vaso​costrittori, gli antistaminici o gli steroidi, di agire realmente a contatto della mucosa. 

Nella rinusinusite pediatrica una corretta detersione delle fosse nasali nel bambino ha dimostrato una riduzione della durata dell’infezione, associata ad una diminuzione della durata dell’eventuale terapia antibiotica, dimostrandosi un’arma efficace nella prevenzione delle complicanze.

Il lavaggio nasale dinamico è consigliato anche nella rinite allergica, malattia in costante aumento (il 30% dei bambini dai 6 ai 7 anni soffre di raffreddori da fieno, di asma, di dermatite atopica; il 40% degli adolescenti ha già avuto sintomi allergici). Anche la rinite allergica può determinare complicanze a medio e a lungo termine quali l’otite media cronica, la rinite infettiva, l’asma, la rinosinusite e la poliposi nasale. Tra i supporti terapeutici di cui si dispone merita di essere ricordato il valore clinico del lavaggio attivo e dinamico delle fosse nasali il cui ruolo fondamentale è stato largamente dimostrato: si tratta di un metodo efficace nella detersione della mucosa nasale coperta di polline, riducendo il carico locale di allergeni e la fastidiosa sintomatologia, diminuendo la necessità di ricorrere ai medicinali. 

Trattamenti post-operatori. Vantaggi innegabili si ottengono poi dall’utilizzo dei lavaggi nasali dinamici dopo operazioni chirurgiche, in particolare per: 

(
l’eliminazione delle croste, con miglioramento del trasporto muco-ciliare

(
la prevenzione della formazione di sinechie e di sovrainfezioni

(
la rapida cicatrizzazione

(
la riduzione del numero di visite, con vantaggio economico

Un’ulteriore indicazione all’uso dei lavaggi nasali è rappresentato dalle numerose rinopatie professionali, frequenti in falegnami, carrozzieri, panettieri e altre categorie lavorative a contatto con polveri. Anche in questo ambito il lavaggio nasale dinamico ha mostrato la sua efficacia. Uno studio condotto in Svezia su 50 falegnami, che lamentavano rinopatia cronica, sottoposti a lavaggi quotidiani per tre settimane ha evidenziato un ripristino della funzionalità nasale. Interrompendo il trattamento i sintomi tendevano a ricomparire rapidamente.

Tra tutti i prodotti attualmente in commercio per effettuare lavaggi delle fosse nasali Physiomer presenta caratteristiche che lo rendono particolarmente idoneo alla funzione di detersione. Si tratta infatti di un prodotto costituito da acqua di mare prelevata nella baia di Saint Malo, in Bretagna, costantemente purificata da continue maree capaci di ossigenare un’acqua ricca di sali minerali ed oligoelementi. L’acqua di mare, opportunamente filtrata e resa sterile in laboratorio è trasformata in ‘siero di mare’ attraverso elettrodialisi. Questa soluzione mantiene tutte le virtù dell’acqua di mare, ricca di sali minerali, calcio magnesio, solfati, e oligoelementi (ferro e rame che proteggono contro le infezioni, manganese, zinco e selenio che riducono la congestione delle mucose).

