LE CAUSE DELLA CARENZA DI MAGNESIO

La carenza di magnesio può essere imputata a difetti nell’assorbimento intestinale come:

· steatorrea (presenza eccessiva di grassi nelle feci)

· Diarrea grave

· Difetto dell’assorbimento intestinale del magnesio

Ma anche condizioni particolari possono favorire la deplezione di questo minerale. In particolare:

· situazioni di stress

· ustioni estese 

· gravidanza

· operazioni chirurgiche

· alcolismo

La carenza può essere associata anche a ridotto assorbimento renale a causa di:

· uso di diuretici 

· farmaci nefrotossici

· nefropatie interstiziali acute e croniche

· fase poliuria post-ostruttiva e post-trapianto renale

· ipocalcemia

· iperparatiroidismo

