DOMANDE E RISPOSTE
1) Prendo la pillola e soffro di tensione mammaria. C’è qualcosa che posso fare?


La tensione mammaria può essere causata dalla ritenzione dei liquidi, un problema che si presenta con alcuni tipi di pillola. Il medico può consigliare una pillola con un nuovo progestinico, il drospirenone. Quest’ultimo è molto simile all’ormone naturalmente presente nell’organismo, il progesterone. Il drospirenone è diverso dagli altri progestinici normalmente contenuti nei contraccettivi orali noti perché contrasta la ritenzione dei liquidi.

2) Uso la pillola e temo di ingrassare. La pillola può favorire un aumento di peso?

La pillola è spesso chiamata in causa perché provoca aumento di peso. In alcune donne predispone alla ritenzione idrica, problema che si presenta con alcuni tipi di pillola. Liquidi vengono trattenuti normalmente durante il periodo mestruale determinando un aumento del peso corporeo. Le pillole anticoncezionali di recente immissione in commercio provocano un minor accumulo di liquidi – specialmente se contengono un ormone, il drospirenone -. Può essere d'aiuto in questo caso parlare con il medico per valutare la possibilità di cambiare pillola.

3) La pelle e i capelli sono orribili. La pillola mi può aiutare?
Fondamentalmente, tutti i tipi di pillola possono avere un effetto positivo sulla pelle. Ma ci sono pillole che contengono un ormone, il drospirenone, particolarmente adatte a donne con un’eccessiva produzione sebacea della pelle e dei capelli. Riducendo significativamente la produzione di sebo, hanno effetti benefici su pelle e capelli. 
4) Qual è la pillola giusta per me?

Alcune pillole offrono benefici ulteriori oltre alla contraccezione, per esempio ci sono pillole che combattono l’acne, alleviano i sintomi della sindrome premestruale e riducono quelli correlati alla ritenzione idrica, come la tensione mammaria e l’aumento di peso. Se vi sono effetti collaterali, questi non vanno ignorati ma deve essere consultato il medico.

5) Posso sospendere la pillola dopo qualche mese per dare una pausa al mio corpo?

Assolutamente no. Interrompere e poi ricominciare la somministrazione della pillola può aumentare gli effetti collaterali, come le perdite di sangue tra i periodi mestruali e la tensione mammaria. Il corpo non ricava benefici dalla sospensione della pillola, al contrario, gli ormoni contenuti nelle pillole più recenti danno benefici alla salute come riduzione dell’acne e mestruazioni meno dolorose. Puoi interrompere la pillola quando desideri una gravidanza o hai gravi effetti collaterali.

6) La pillola ha azione sulla fertilità futura? 
La pillola non altera la fertilità, anche quando assunta per molti anni.

7) Quali sono gli effetti benefici della pillola?
 
Il miglioramento dei sintomi del ciclo, come dismenorrea e mestruazioni abbondanti, è apprezzato da quasi tutte le utilizzatrici della pillola. Ci sono anche benefici a lungo termine come un diminuito rischio di cancro ovarico e all’endometrio. 

8) Posso passare a un altro contraccettivo orale da un giorno all’altro?

Dovresti iniziare ad utilizzare un altro contraccettivo orale preferibilmente il giorno successivo all’ultima pillola del tipo precedente.

9) Prendo la pillola prima di colazione e talvolta soffro di nausea. Sarebbe meglio assumerla dopo il pasto?

Alcune donne soffrono di nausea quando prendono la pillola al mattino. Potrebbe aiutare l’assunzione serale prima di coricarsi, dopo essersi lavate i denti, per esempio. La nausea non è un effetto locale sullo stomaco ma è legata all’effetto degli estrogeni sul cervello. Prendere la pillola prima di addormentarsi vuol dire non sentire i sintomi quando compaiono. 
10) Devo prendere la pillola al mattino oppure la sera?
L’effetto contraccettivo è lo stesso e puoi scegliere tu, ma ricorda di prenderla ogni giorno nello stesso momento della giornata. Per esempio, se la prendi ogni sera, puoi controllare il mattino seguente se l’hai assunta. Se hai dimenticato di prenderla, puoi farlo entro 12 ore senza nessun problema. Comunque, l’effetto contraccettivo si perde se passano più di 36 ore tra due pillole. In questo caso, dovresti prendere ulteriori precauzioni per i 7 giorni successivi (per esempio il preservativo) e continuare ad assumere le pillole restanti così da non “disturbare” il ciclo.
