CHE COS’È L’OTITE MEDIA ACUTA

L’origine

Alla base dell’otite media acuta, come per la rinosinusite, vi è un proces​so virale che interessa le prime vie aeree e che si complica con la sovrapposizione di un’infezione batterica da germi già presenti nell’organismo. 

Nel bambino le tube di Eustachio, il condotto che collega il naso con il canale uditivo, si ostruiscono facilmente perché sono più corte e più orizzontali che nell’adulto. Quindi il drenaggio dell'orecchio medio è più difficile e i germi arrivano con maggiore facilità dal naso. 
Sintomi

Dolore acuto all’orecchio e febbre sono tra i segnali che indicano un’otite,   malattia tra le più diffuse tra i bambini: ogni anno in Italia si stima che vengano colpiti quasi due milioni di piccoli di età compresa tra 0 e 3 anni da almeno un episodio; la metà di questi registra inoltre due o tre ricadute nel corso dell’anno. 

La terapia 

Per quanto riguarda la cura, in caso di otite vale il dis​corso terapeutico già fatto per la rinosinusite. Oltre ai trattamenti farmacologici possono essere utili, specie nelle forme recidivanti, tutti gli interventi che mirano a mantenere liberi da secrezioni sia il naso che la faringe come i lavaggi nasali, in grado di limitare, per quanto possibile, il contatto con i germi patoge​ni presenti nelle secrezioni.
