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GLI ESAMI CONSIGLIATI AL PAZIENTE IPERTESO

	Test di routine


	Test raccomandati



	· Glicemia a digiuno

· Colesterolemia totale

· Colesterolo - LDL

· Colesterolo – HDL

· Trigliceridemia a digiuno

· Potassiemia

· Uricemia 

· Creatininemia plasmatica

· Creatinina clearance (formula di Cockroft – Gault ) o calcolo del filtrato glomerulare (formula MDRD)

· Emoglobina ed ematocrito

· Analisi delle urine (completato da uno stick test per la microalbuminuria e da un’ analisi del sedimento urinario)

· Elettrocardiogramma

	· Ecocardiogramma

· Valutazione ultrasonografica carotidea

· Misurazione quantitativa dell’ albuminuria in presenza di stick positivo

· Indice pressorio arti inferiori / arti superiori  

· Esame del fundus oculare 

· Curva da carico di glucosio (se la glicemia a digiuno é > 5.6 mmol/L ( 102 mg/dL)(
· Misurazione della pressione arteriosa a domicilio e monitoraggio delle 24 ore 

· Misurazione della velocità dell’onda di polso (se disponibile)


	Esami più approfonditi


	Nell’ipertensione “complicata” 
	Nell’ipertensione secondaria

	Test di funzionalità: 

· cerebrale

· cardiaca
· renale

· vascolare
	· Misurazione di: renina, aldosterone, corticosteroidi, catecolamine

· Arteriografia

· Ecografia renale e surrenalica TAC

· Risonanza magnetica cerebrale
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