COSA FARE SE IL MEDICO DIAGNOSTICA UNA BPCO

I CONSIGLI DELL’ASSOCIAZIONE DEI PAZIENTI

La BPCO è una malattia progressiva e invalidante che causa un deterioramento della funzionalità respiratoria più grave col passare del tempo ed è anche legata allo stile di vita che si conduce. Nel corso della sua evoluzione può portare  più o meno rapidamente all'insufficienza respiratoria. Perciò richiede molta attenzione da chi ne è affetto. 

Si può fare molto per migliorare la qualità di vita e ridurre i disagi che essa provoca. Per prima cosa si deve essere attivamente partecipi alla gestione della malattia ed avere un buon dialogo col proprio medico. Ecco alcune regole da applicare:

  
1. Se sei fumatore, smetti di fumare prima possibile. Chiedi aiuto al tuo medico. Se vuoi rivolgerti a un Centro specializzato questi numeri possono esserti utili: 800 55 40 88 (Istituto Superore di Sanità) e 800.99.88.77 (SOS Fumo – Lega contro i tumori). Evita di respirare fumo passivo. 

2. Segui il piano di cura prescritto dal medico (terapie farmacologiche, norme di comportamento, indicazioni su cosa fare in caso di aggravamento)

3. Effettua la vaccinazione influenzale (ogni anno) e la vaccinazione antipneumococcica (ogni cinque anni).

4. Prendi le precauzioni necessarie per cercare di evitare le infezioni delle prime vie respiratorie, in particolare le forme influenzali

5. Esegui controlli periodici e regolari, ogni sei mesi, anche se ti senti abbastanza bene

6. Segui programmi educazionali e di riabilitazione

7. Chiedi al tuo medico maggiori informazioni e una documentazione scritta sulla malattia

8. Evita i fattori aggravanti (inquinamento atmosferico, dell’ambiente lavorativo e domestico)

9. Cerca di non esporti all'inquinamento sia in casa (fumi, polvere, detersivi forti,ecc) sia fuori casa (traffico, ambienti comunque inquinati)

10. Se puoi, trascorri qualche ora o qualche giorno in ambienti salubri (parchi, gairdini, città non inquinate, mare o montagna)

Avere la BPCO può comportare modifiche anche importanti della propria vita, per esempio ridurre talune attività, professionali o sociali. In molti casi, è necessario poter contare sulla disponibilità di familiari o altri per essere aiutati nello svolgimento delle normali anche piccole attività quotidiane. 
PAGE  

