E SE FOSSE BPCO?

FAI IL TEST DI AUTOVALUTAZIONE

Tossisci frequentemente?                    

SI    

NO

Hai catarro?


     


SI    

NO

Hai difficoltà di respiro o affanno?    

SI    

NO

Hai più di 40 anni?

      


SI    

NO

Sei fumatore o ex-fumatore? 
      

SI   

NO

Se rispondi SI a tre o più di queste domande chiedi consiglio al tuo medico: saprà darti tutte le informazioni e le indicazioni necessarie. Se il medico sospetta una BPCO potrebbe sottoporti ad un esame spirometrico per confermare la diagnosi. 

