VIVERE CON LE SINDROMI MIELODISPLASTICHE

Grazie alle terapie e a comportamenti adeguati è possibile continuare a mantenere una buona qualità di vita. Per che è affetto da SMD prendersi cura della propria salute diventa estremamente  importante. Alcuni semplici accorgimenti possono aiutare a minimizzare i rischi: 
Sanguinamenti
Il sanguinamento, anche da piccoli tagli, può essere difficile da controllare. Quindi è bene:
· prestare molta attenzione quando si usano coltelli in cucina
· utilizzare il rasoio elettrico e non le lamette da barba
· fare attenzione quando si lavora con apparecchi molto affilati e nel giardinaggio
· contattare il medico se gengive o naso sanguinano spesso senza ragione

Infezioni
Anche le infezioni più lievi possono rappresentare un pericolo. Conviene quindi:

· vaccinarsi contro l’influenza

· prestare attenzione a tagli o graffi, pulire sempre bene le ferite con disinfettante e proteggerle con garze

· usare uno spazzolino morbido per non graffiare le gengive
Farmaci

Il medico deve essere sempre informato rispetto ai farmaci che il paziente sta assumendo, non solo quelli con obbligo di prescrizione ma anche i farmaci da banco, i prodotti di erboristeria o i supplementi alimentari e vitaminici: alcune di queste sostanze possono infatti influenzare l’esito di eventuali terapie.

Dal dentista

In caso di interventi, è bene informare il medico che potrebbe ritenere necessario prescrivere antibiotici come protezione per le infezioni.

Livello di attività

È consigliato praticare moderata attività fisica  .
Dieta

Una dieta sana è sempre consigliata. È sconsigliato il consumo di alimenti non cotti, quali il sushi, o poco cotti.
