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Allergie, la battaglia inizia a letto 
con materassi e cuscini antiacaro

Vuoi rileggere qualche articolo? Collegati al sito 
www.ilritrattodellasalute.org per consultare il nostro archivio…
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NEL NOSTRO PAESE IL 40% DEI BAMBINI SOFFRE DI DISTURBI RESPIRATORI. ECCO COME PREVENIRLI
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Starnuti, occhi arrossati e lacri-
manti, naso gocciolante, pruri-
to, tosse continua: sono questi 
i primi sintomi delle allergie, 
un fenomeno molto diffuso 
soprattutto in età pediatri-
ca. Negli ultimi 20 anni infatti 
il loro numero è un costante 
aumento. Le cause? Infezioni, 
aumento del tempo trascorso 
in ambienti chiusi, incremento 
dello smog e dell’inquinamen-
to urbano. “Le allergie colpi-
scono circa il 40% dei bambini 
italiani - afferma il prof. Fran-
cesco Chiarelli, Presidente del-
la Società Italiana di Ricerca 
Pediatrica (SIRP) - Sono una 
risposta ipersensibile del siste-
ma immunitario nei confronti 
di agenti estranei detti allerge-
ni come pollini, polvere, acari, 
peli di animali e muffe. Rico-
noscerle non è sempre facile, 
perché inizialmente possono 

La Food and Drug Administration (FDA), l’ente regolatorio americano, ha ap-
provato un nuovo farmaco immuno-oncologico, nivolumab, per il trattamen-
to dei pazienti con melanoma non operabile o metastatico in cui la malattia 
è progredita dopo la terapia di prima linea. Questa indicazione ha ricevuto 
l’approvazione con procedura accelerata sulla base del tasso di risposta tu-
morale e della durata della risposta. L’effi  cacia di nivolumab, sviluppato da 

Bristol-Myers Squibb, è stata evidenzia-
ta nello studio di fase 3 CheckMate -037, 
in cui il farmaco ha raggiunto un tasso di 
risposta del 32% rispetto alla chemiote-
rapia di scelta del medico. Il melanoma 
metastatico è la forma più letale di tu-
more della pelle e, nonostante i recenti 
passi in avanti, vi sono limitate opzioni 
terapeutiche disponibili per i pazienti 
già trattati con i farmaci approvati. 

“La scuola di specializzazione in 
otorinolaringoiatria deve conti-
nuare a durare cinque anni”. E’ 
questo l’appello lanciato dagli 
otorino in una lettera inviata al 
Ministro della Salute Beatrice 
Lorenzin e al Ministro dell’I-
struzione Stefania Giannini. “Il 
Governo vuole ridurre da cin-
que a quattro anni la durata del 
nostro corso - aff ermano i proff  
Giuseppe Spriano, Presidente 
della Società Italiana di Otorino-
laringologia e Chirurgia Cervico-
Facciale (SIOeChCF) e Ettore 
Cassandro Presidente dell’Asso-
ciazione Universitaria di Otori-
nolaringologia (AUORL) -. Espri-
miamo la nostra forte preoccu-
pazione per una decisione che 
è in forte contrasto con quanto 
indicato dalle più recenti diret-
tive del Parlamento Europeo. 
Il provvedimento deve essere 
ritirato perché rischia di com-
promettere il futuro della nostra 
professione. E’ necessario inve-
ce investire maggiormente nella 
preparazione degli studenti. I 
giovani specializzandi in oto-
rinolaringoiatra sono una pre-
ziosa risorsa per tutto il nostro 
sistema sanitario nazionale.i”. 

NUOVI FARMACI

APPELLO DEI MEDICI

Melanoma: approvazione accelerata  
dell’FDA per nivolumab 

Gli otorino: “La 
nostra scuola di 
specializzazione 
deve durare 5 anni” 

essere scambiate per un sem-
plice raffreddore. Ma prevenir-
le è possibile, grazie a semplici 
misure da seguire �in dai primi 
anni di vita del piccolo”. L’aria 
inquinata delle nostre città 

può avere effetti negativi sulle 
funzioni polmonari dei bam-
bini, soprattutto in quelli più 
sensibili ai comuni allergeni 
o affetti da asma. Se possibile, 
quindi, col passeggino è me-
glio stare lontani dalle strade 
più traf�icate. “Sono molti i fat-
tori che espongono a rischio 
allergie i più piccoli, ma evi-
tarli non è dif�icile - prosegue 
Chiarelli - La prima regola è 
smettere di fumare, contenere 
l’esposizione all’inquinamento 
ambientale, utilizzare farma-
ci (antiacidi, paracetamolo o 
antibiotici) solo se prescritti e 
non sottoporre i bimbi a stress 
da iperattività. Se invece l’aller-
gia del bambino è già stata dia-
gnosticata, si devono ridurre il 
più possibile le concentrazioni 
di acari della polvere: puli-
re frequentemente gli arredi 
come moquette, divani, poltro-
ne e tendaggi pesanti; favorire 
la ventilazione e il ricambio 
dell’aria negli ambienti dome-
stici. In�ine è preferibile utiliz-
zare materiali speci�ici per il 
rivestimento dei cuscini e dei 
materassi”.
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