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SINTESI DELL’INTERVENTO

DELLA PROF. ANNA MARIA MORETTI
Come già sottolineato in precedenti occasioni dall’intera comunità pneumologica italiana, il problema dell’ostruzione bronchiale incide fortemente sulla realtà sanitaria del Paese in quanto la sottostima della malattia determina un progressivo incremento di patologia associato ad un aumento dei costi. Per fronteggiare questi eventi, la Fondazione UIP ha intrapreso una campagna d’informazione rivolta ai cittadini e legata alle problematiche delle malattie respiratorie. Si è ritenuto opportuno rivolgersi direttamente al cittadino, senza attendere una sua sollecitazione nei confronti degli esperti, attuando quindi il progetto del camper itinerante. L’iniziativa ha coinvolto la popolazione delle città di Bari, Catania e Genova, ottenendo una partecipazione davvero eclatante: 2500 i cittadini intervenuti a Bari, 1.000 a Catania e a Genova; sono state eseguite circa 3.000 spirometrie. 

Dall’analisi dei risultati emerge che numerosi pazienti non sanno di essere affetti da BPCO, che nel 4,4% della popolazione esaminata a Catania, nel 3,6% a Bari e nel 13% a Genova è presente ostruzione bronchiale di grado variabile. 

La presenza di alterazione della funzione respiratoria non sempre è associata ad una sintomatologia evidente o riferita, ma in ogni caso indica la necessità di rivolgersi allo specialista pneumologo. Infatti l’intervento dello specialista sarà utile per ridurre la sottostima della malattia e permettere un intervento precoce capace di prevenire una evoluzione della stessa. 

L’esperienza del Camper del Respiro sarà probabilmente ripetuta in altre città italiane quali Roma e Milano. 
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