
LE REGOLE D’ORO DA SEGUIRE 

SE IL MEDICO DIAGNOSTICA UNA BPCO

1. Smetti di fumare 

2. Evita il fumo passivo

3. Segui il piano di cura prescritto dal medico

(terapie farmacologiche, norme di comportamento, indicazioni su cosa fare in caso di aggravamento)

4. Effettua la vaccinazione influenzale ogni anno

5. Esegui controlli periodici e regolari

6. Evita i fattori aggravanti 

(inquinamento atmosferico, dell’ambiente lavorativo e domestico)

7. Segui programmi educazionali e di riabilitazione

8. Chiedi al tuo medico maggiori informazioni e una documentazione scritta sulla malattia. 

