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Altroconsumo è un’associazione indipendente che da più di trent’anni opera in ambito nazionale ed internazionale al fine di tutelare gli interessi dei consumatori e di garantire loro una corretta ed adeguata informazione.

Oltre ad operare e pubblicare sulle proprie riviste test comparativi ed inchieste relative a prodotti e servizi di pubblica utilità, Altroconsumo partecipa regolarmente anche a progetti internazionali, quali ad esempio Healthy Profood ed altri progetti finanziati dalla Commissione Europea nell’ambito del 5° Programma Quadro, con un duplice obiettivo: da un lato quello di ricondurre ad aspetti più pratici le vie percorse dalla scienza, a volte lontane dalle esigenze concrete dei consumatori, dall’altro quello di mediare l’informazione che arriva dal mondo scientifico per poterla rendere accessibile e comprensibile a tutti.

Altroconsumo ha ritenuto importante prendere parte al progetto Healthy Profood perché si occupa di un seme, il lupino, vicino alla realtà agricola europea, interessante per non essere ottenuto mediante modificazione genetica. Altroconsumo non è contrario in maniera preconcetta agli OGM, ma, a nostro avviso, è importante garantire al consumatore la possibilità di scegliere in piena consapevolezza se consumare prodotti geneticamente modificati o no.

Nell’ambito di Healthy Proofood Altroconsumo, al fine di informare i consumatori, ha pubblicato sulle proprie riviste brevi notizie relative ai maggiori benefici sulla salute dell’uomo derivanti dal consumo di lupino (diminuzione dei livelli di colesterolo e della pressione arteriosa), che mano a mano venivano resi noti nel corso dello svolgimento del progetto. Altroconsumo ha seguito con particolare interesse anche il problema del potenziale effetto allergenico del lupino, poichè il tema delle allergie è attualmente di grande interesse nell’universo dei consumatori.

E a proposito di corretta informazione dei consumatori, riteniamo che nel caso della commercializzazione di prodotti formulati con ingredienti derivanti dal lupino sia particolarmente importante riportare in etichetta un’informazione completa in merito alla composizione del prodotto: da un lato a causa della necessità di informare il consumatore della presenza di un ingrediente che potrebbe eventualmente risultare allergenico, dall’altro per garantire al consumatore stesso la possibilità di scelta rispetto alla presenza di ingredienti geneticamente modificati.
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