SINTESI DELL’INTERVENTO

DEL PROF. ANTONIO AMBROSINI
Gli obiettivi principali della campagna della SIGO ‘Scegli Tu’ sono informare e sensibilizzare la popolazione italiana sull’utilizzo dei metodi contraccettivi più sicuri ed invogliare le coppie e le donne ad affrontare serenamente e senza pregiudizi il dialogo con il proprio medico per individuare il metodo contraccettivo più adeguato alle proprie esigenze. Di una corretta informazione e formazione contraccettiva beneficeranno dal punto di vista medico sia la salute materna che quella neonatale ed infantile, ad esempio prevenendo le gravidanze non desiderate, le gravidanze a rischio come quelle in età molto giovane o in età avanzata, quelle molto ravvicinate o molto numerose, quelle in donne che abbiano già problemi di salute o che vivano in condizioni sociali e familiari disagiate. L’analisi dei tassi di natalità e i dati d’uso dei metodi contraccettivi sicuri in diversi Paesi europei ci conferma che la scelta di una contraccezione sicura non significa meno figli, ma assicura invece una vita più sana, una sessualità più completa e felice ed un adeguato completamento del proprio percorso riproduttivo.

In Italia il ridotto utilizzo di metodi contraccettivi sicuri, sembra essere in contrasto con il primato della ridotta natalità italiana caratterizzato da un tasso di crescita naturale (vivi/morti) negativo. Dai dati di natalità e 
abortività e dai risultati di una indagine  sembrerebbe emergere che un contenimento della natalità italiana sia stato raggiunto con l’utilizzo di metodiche inaffidabili. Le donne riescono quindi a controllare la propria fecondità, nonostante paure e disinformazione. Evidentemente molte altre sono le variabili influenti da prendere in considerazione nell’analisi della ridotta natalità: la realtà in cui viviamo e l’ampio impegno femminile nel campo del lavoro spingono ad un posticipo dell’età del matrimonio e ad un innalzamento dell’età del primo figlio; l’ampio cambiamento di mentalità (medica, sociale e di noi stessi cittadini e pazienti) che ci viene proposto dalle conoscenze attuali del sapere medico riguarderà sempre più il concetto di prevenzione. Ed anche nel settore della riproduzione e del controllo della fertilità, la prevenzione è basilare.

In questa prospettiva, la contraccezione sicura va intesa non solo come possibilità di spaziare le gravidanze e di avere un sereno rapporto di coppia senza interruzioni forzate o limitazioni, ma anche come correttivo della fisiologia femminile e strumento apportatore di consolidate azioni benefiche.

Pur essendo convinti che non sussista una relazione lineare inversamente proporzionale tra pillola ed interruzione di gravidanza, essendo molti gli elementi medico-sociali che intervengono nel processo decisionale - scelta e diffusione della pillola o scelta di abortire - è convinzione consolidata che l’uso della contraccezione sicura sia l’unico modo per ridurre ulteriormente i dati sull’aborto volontario. Peraltro nei vent’anni di applicazione della legge 194, i numeri di IVG si sono progressivamente ridotti, pur rimanendo su base numerica elevata.

In questo scenario l’informazione non istituzionalizzata può essere contraddittoria in quanto è gestita da varie fonti. L’educazione sviluppata da una struttura pubblica o che in mancanza di iniziative pubbliche sia garantita scientificamente ed utilizzi le fonti di informazione, può essere una valida alternativa. E’ per questo che SIGO sviluppa una campagna di informazione in modo da raggiungere l’audience più vasta possibile: donne ma anche uomini, giovani e meno giovani nei loro diversi luoghi d’incontro e con il loro specifico linguaggio utilizzando diversi canali quali radio, internet, servizi informativi, ecc…, in modo che ognuna di queste modalità  possa cogliere un fruitore dello specifico canale informativo. E’ questo l’obiettivo della SIGO con la campagna ‘Scegli Tu’.
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