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COS’È UNA PANDEMIA INFLUENZALE

Una pandemia (dal greco pan-demos, "tutto il popolo") è un’epidemia determinata dalla rapida diffusione di una patologia in più aree del mondo, con un elevato numero di casi gravi e una mortalità elevata. La pandemia influenzale è determinata dalla diffusione di un nuovo virus influenzale di tipo “A” mente i virus di tipo “B” e “C” non rientrano nei casi pandemici. 

La pandemia differisce dalle influenze stagionali: mentre queste ultime sono generate da sottotipi di virus influenzali già esistenti, le pandemie sono causate da sottotipi virali nuovi o che non circolano nella popolazione da molto tempo.

È opportuno sottolineare che la comparsa di un virus influenzale completamente diverso da quelli precedenti, non è di per sé sufficiente per dire che si è verificata una pandemia. Occorre anche che il nuovo virus sia capace di trasmettersi da uomo a uomo in modo efficace.

La pandemia ha un ampio impatto sulla popolazione, in particolare su quella definita “a rischio” come anziani e bambini, ma, anche alla luce delle ultime ricerche, potrebbe presentarsi con un’aumentata incidenza nelle fasce giovani. 

Le passate pandemie di influenza hanno comportato numeri elevatissimi in termini di malati, ricoveri, decessi, con gravi implicazioni sociosanitarie ed economiche.

