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I NUMERI DEI TUMORI IN ITALIA E NELLE MARCHE
Si stima che nel 2015, in Italia, siano stati diagnosticati circa 363.300 nuovi casi di tumore, di cui 194.400 (54%) negli uomini e 168.900 (46%), nelle donne. I dati dell’Istituto nazionale di statistica (ISTAT) indicano per il 2012 (ultimo anno al momento disponibile) in 177.351 (99.792 fra gli uomini e 77.559 fra le donne) i decessi attribuibili a tumore, tra gli oltre 600.000 decessi verificatisi in quell’anno. Secondo le ultime stime l’incidenza di tutti i tumori nelle Marche nel 2015 è stata di circa 9.000 nuovi casi e 4.400 decessi.
STILI DI VITA IN ITALIA E NELLE MARCHE
	11 ANNI
	MASCHI
	FEMMINE

	
	Marche
	Italia
	Marche
	Italia

	Sovrappeso / obesità
	18
	23
	16
	18

	Consumo quotidiano di frutta
	43
	43
	51
	48

	Consumo quotidiano di verdura
	22
	24
	27
	25

	Attività fisica per almeno 3 giorni/settimana
	47
	48
	35
	36

	Almeno 2h davanti a tv
	50
	48
	45
	41

	Almeno 2h davanti a Pc / Videogiochi
	30
	30
	17
	18

	Fumo almeno 1 volta a settimana
	1
	1
	1
	0

	Alcol almeno 1 volta a settimana
	7
	9
	1
	3


	13 ANNI
	MASCHI
	FEMMINE

	
	Marche
	Italia
	Marche
	Italia

	Sovrappeso / obesità
	16
	21
	12
	16

	Consumo quotidiano di frutta
	40
	39
	45
	43

	Consumo quotidiano di verdura
	25
	22
	28
	23

	Attività fisica per almeno 3 giorni/settimana
	54
	53
	36
	35

	Almeno 2h davanti a tv
	60
	60
	62
	60

	Almeno 2h davanti a Pc / Videogiochi
	42
	40
	29
	30

	Fumo almeno 1 volta a settimana
	2
	4
	3
	4

	Alcol almeno 1 volta a settimana
	12
	16
	8
	9


	15 ANNI
	MASCHI
	FEMMINE

	
	Marche
	Italia
	Marche
	Italia

	Sovrappeso / obesità
	19
	21
	9
	12

	Consumo quotidiano di frutta
	39
	35
	45
	41

	Consumo quotidiano di verdura
	27
	20
	36
	25

	Attività fisica per almeno 3 giorni/settimana
	48
	49
	31
	28

	Almeno 2h davanti a tv
	55
	60
	55
	62

	Almeno 2h davanti a Pc / Videogiochi
	40
	39
	24
	26

	Fumo almeno 1 volta a settimana
	18
	19
	19
	20

	Alcol almeno 1 volta a settimana
	36
	24
	19
	24


Fonti
· Stili di vita e salute dei giovani in età scolare, Rapporto sui dati regionali dell’Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), Ufficio Regionale dell’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) per l’Europa 2010
· Stili di vita e salute dei giovani in età scolare, Rapporto sui dati regionali dell’Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), Ufficio Regionale dell’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) per l’Europa 2014
- Rapporto I numeri del cancro in Italia 2015, AIOM – AIRTUM
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