PREMESSA

11 dolore come parametro vitale, come indizio di malattia ma anche
come malattia esso stesso quando non controllato ed inutile, deve
entrare nella pratica clinica e guidare il medico verso un’efficace
terapia antalgica volta a garantire una migliore qualita di vita al
paziente.

In questi anni la scienza del dolore ha fatto notevoli progressi.
Conosciamo meglio i meccanismi fisiopatologici che lo governano
e sono stati messi a punto nuovi farmaci piu efficaci e meglio
tollerati rispetto ai tradizionali antidolorifici. Tuttavia molto deve
ancora essere promosso.

LTtalia ha un ampio divario dai Paesi Europei non solo per quanto
attiene l'utilizzo dei farmaci oppioidi, ma anche per quanto riguarda
la formazione e I'informazione in tema di terapia del dolore: ¢
indispensabile conoscere e divulgare le innovazioni nel settore delle
cure palliative e 'evoluzione legislativa.

La cura del dolore ¢ un diritto sancito dall’'etica e dalla legge L.
38/2010 che ha implementato gli strumenti di lotta in particolare
facilitando la prescrizione e la reperibilita dei farmaci oppioidi.
Curare il dolore non significa solo alleviare la sofferenza di chi
soffre per patologie inguaribili, nelle fasi finali della vita, ma anche
migliorare la qualita di vita di chi deve convivere a lungo con
patologie croniche invalidanti. Non vi ¢ ragione perché il dolore
debba essere vissuto se ¢ curabile in tutte le sue manifestazioni.
Curare il dolore significa curare la persona e darle la possibilita
di salvaguardare i contenuti che rendono la vita di ciascuno
dignitosa. Il contesto ¢ ora favorevole per radicare la cultura della
lotta al dolore ed e questo I'obiettivo dell’evento attraverso la
sensibilizzazione degli operatori sanitari.

FINALITA’ DEL CONVEGNO

e Inquadrare il paziente con dolore in ospedale

e Fornire un metodo oggettivo validato per misurare il dolore
nel paziente oncologico e non

e Mediante casi clinici interattivi dare degli strumenti adeguati per
trattare, ridurre e controllare il dolore nel paziente ospedalizzato

e Chiarire 'obbligatorieta della terapia del dolore e I'accessibilita
dell'uso dei farmaci analgesici oppioidi (legge...)

e (reare un dialogo tra discipline mediche ed approcci diversi
alla malattia e al dolore ad essa associato

e Delineare il ruolo dell'infermiere come figura indispensabile
nella gestione del dolore

e Integrarsi con la medicina del territorio per una ottimizzazione
della gestione del paziente
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ECM

La Regione Veneto ha attribuito al Convegno n. 5 crediti ECM
per 70 Medici (multidisciplinare), 40 Infermieri (discipline
afferenti) e 40 Psicologi (multidisciplinare). Per avere diritto ai
crediti formativi ¢ richiesta la presenza in sala per tutta la durata
del Convegno e la compilazione dei questionari che verranno
consegnati al momento della registrazione in sede congressuale.
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9.10  Informare per controllare e curare il dolore: I'importanza
dei mass media
F. Prando

9.30  Dolore e sofferenza nella visione cristiana della vita
Don A.V. Breoni

9.45  Corpi che soffrono, corpi che curano: la dimensione
antropologica del dolore
M.G. De Bernardo
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F. Figoli

10.15 Ospedale senza dolore: le politiche aziendali
G. Tarondi
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ed opportunita
A. Pozzi
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12.40 Discussione
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SESSIONE 3

Moderatori: M. Dan - S. Maluta

14.00 Caso clinico
G. Faccincani

14.30 1l dolore persistente invalidante dell’anziano
A. Zivelonghi

14.50 1l trattamento farmacologico del dolore cronico
non oncologico
S. Adami

15.10 1l trattamento del dolore nel paziente neoplastico
E. Fiorio

15.30 Gestire in multidisciplinarieta il dolore cronico
G. Stanzani

15.50 La patologia neurologica ed il dolore neuropatico

S. Romito
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16.10 L’approccio psicologico al dolore
M. Castellazzi, R. Siani

16.30 Il nursing: approccio relazionale
F. Marchesini

16.50 La cura del dolore a livello territoriale (ASL 20)
R. Borin
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17.30 Rete assistenziale sul dolore: integrazione
ospedale - territorio
P.P. Benetollo, C. Bovo

17.50 Discussione
18.00 Compilazione modulistica ECM
18.15 Chiusura del Convegno
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