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“L’invecchiamento generale della popolazione porta con sè anche la 
sfi da nella capacità di a� rontare le neoplasie dell’anziano. I tumori 
del distretto testa collo rappresentano a loro volta una sfi da nella 
sfi da, per la peculiarità della presentazione, per le problematiche 
legate alla malattia e al trattamento della stessa, per il recupero e la 
riabilitazione necessarie e ancor più fondamentali per la qualità di 
vita del paziente anziano. 
Il seminario organizzato dalla Fondazione Istituto Nazionale Tumori 
di Milano, dalla Fondazione Don Gnocchi di Milano, dall’Università 
Statale di Milano e dagli Spedali Civili di Brescia vuole scendere 
nel dettaglio di questa sfi da e a� rontarla a tutto tondo. 
Si parlerà di Valutazione Geriatrica, intersecandola con i possibili 
trattamenti chirurgici, radioterapici e medici. Una particolare 
attenzione verrà rivolta alla de-intensifi cazione del trattamento, se 
sia una strategia perseguibile o meno in questa patologia. 
La gestione delle tossicità e dei sintomi legati alla malattia 
rappresenta poi uno dei punti topici del seminario, su cui il fi lo 
rosso dell’approccio personalizzato cercherà di essere la guida nella 
discussione. 
La giornata di studio, che vede il patrocinio di diverse società 
scientifi che, rappresenta un momento di incontro di diverse 
discipline e di discussione che può essere adottato come modello 
per la gestione delle neoplasie nella popolazione anziana.”

I responsabili scientifi ci
Prof.ssa Lisa Licitra

Dott. Paolo Bossi

1. Epidemiologia: i tumori ORL nell’anziano, proiezioni 
nei prossimi 10 anni 

2. La genetica del tumore e l’età: esiste un profi lo specifi co? 
3. Lo stato immunitario del paziente anziano 

e le potenzialità/limiti della immunoterapia: 
quale futuro?

4. La valutazione geriatrica multidimensionale: obiettivi 
e risultati 

5. Indicatori di outcome nell’anziano: tossicità, qualità 
di vita, mortalità 

6. L’approccio chirurgico: limiti e possibilità nell’approccio 
demolitivo e ricostruttivo 

7. Il paziente anziano e la radioterapia: quando è cura 
e quando è palliazione? 

8. Il trattamento medico: quando e come riservarlo 
al paziente anziano? 

9. Pro e contro: è giusto de-intensifi care il trattamento 
nell’anziano?

 Proposta di 4 casi clinici da parte di 4 giovani e discussione 
10. La personalizzazione della scelta terapeutica nei pazienti 

anziani: studio clinico Gruppo Oncologico NordOvest 
11. Il supporto oncologico durante le cure oncologiche 

attive 
12. La gestione delle tossicità: infezioni e terapia antibiotica 
13. La gestione delle problematiche neurologiche in corso 

di trattamento
14. La gestione del dolore nel paziente anziano: 

un approccio personalizzato 
15. Entrando in punta di piedi: il punto di vista 

dello psicologo nell’approccio al paziente anziano 
16. La riabilitazione nel paziente anziano: 

i mille volti di un problema e le sue potenzialità
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