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INTRODUZIONE

L'OMS (Organizzazione Mondiale della Sanita)
stima che il 40% delle morti per tumore puod
essere evitata sia adottando uno stile di vita sano
(prevenzione primaria), sia diagnosticando la
malattia il pil precocemente possibile, prima che si
manifesti a livello clinico (prevenzione secondaria).

Vi & quindi la necessita di agire su due livelli:
uno personale, individuale, adottando una
serie di comportamenti e stili di vita adeguati;
uno sociale, collettivo, attuando strategie di
promozione della salute e rafforzando nelle
persone la motivazione al cambiamento.

Questa ¢ la ragione per cui, come medici, operatori
sanitari e volontari che operano nel Servizio
Sanitario Nazionale, sentiamo la necessita e
I'urgenza di intervenire rapidamente con
misure adeguate e, come primo passo, abbiamo
deciso di dare un contributo fattivo organizzando
la SETTIMANA DELLA PREVENZIONE ONCOLOGICA, durante
la quale professionisti della sanita incontrano

i cittadini per fornire informazioni necessarie

per acquisire adeguate abitudini di vita,
consapevolezza del rischio di malattie tumorali,
conoscenza del modo corretto di ricorrere a
quanto la medicina offre oggi in tema di diagnosi
e di terapia dei tumori.

Viene offerta inoltre, a tutti i cittadini, la
possibilita di incontri gratuiti con medici
specialisti durante i quali & possibile approfondire
la propria situazione personale, definire il proprio
rischio e programmare le visite e gli accertamenti
necessari per una diagnosi precoce.

Si ringraziano tutti gli specialisti per il prezioso
contributo e la manifestata consapevolezza
dell'importanza dell’evento, e la Direzione
dell’Ospedale di Cremona che, senza esitazione,
ha accettato di impegnarsi con MEDeA per la
realizzazione dell’iniziativa.

MODALITA DI
PARTECIPAZIONE

La partecipazione alle sessioni del
mattino e ai colloqui con i medici
¢ libera e gratuita.

Ogni colloquio dura circa 15 minuti e,
volendo, € possibile prenotare il colloquio
con il medico telefonando ai numeri:

370 3222747
oppure

0372 405237
da lunedi a venerdi dalle 9 alle 14

Per ogni altra informazione contattare
i numeri suddetti o il sito:

www.medeacremona.it
oppure

www.ospedale.cremona.it
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TUMORI DEL POLMONE
E DELLA PLEURA

TUMORI DELLA TIROIDE
SARCOMI E TUMORI RARI

Cosa sono i tumori del polmone, della pleura,
della tiroide, i sarcomi e i tumori rari

G. Bosio, M. Martinotti, R. Passalacqua, F. Negri, F. Fumagalli,
G. F. Lima, C. De Cicco, F. Cirillo

Impatto del fumo e degli altri inquinanti
sull’insorgenza dei tumori
G. Bosio

Cosa fare per smettere di fumare
G. Virzi

Cosa fare per una diagnosi tempestiva
P. Sergio, G. Bosio

Nuove cure
M. Brighenti

Specialisti presenti

Oncologi: M. Brighenti, F. Negri
Pneumologi: G. Bosio, G. Virzi
Chirurghi: F. Fumagalli, F. Cirillo
Medici Nucleari: G. F. Lima, C. De Cicco
Radioterapista: S. Derelli
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Cosa sono i tumori gastro intestinali
M. Martinotti, F. Buffoli, L. Toppo, C. Bosio

Cosa fare per una diagnosi precoce
F. Buffoli, R. Grassia, L. Treccani

Familiarita ed ereditarieta
P. Cavalli

Virus, alcool e i tumori del fegato
A. Reggiani

Terapie loco-regionali
G. Rozzi

Dieta e altre misure di prevenzione
A. Larussa

Nuove cure
G. Tomasello, M. Ghidini

Specialisti presenti

Oncologi: L.Toppo, G. Tomasello, M. Ghidini
Gastroenterologi: F. Buffoli, R. Grassia
Chirurghi: M. Rovatti, C. Bosio

Radiologi: G. Rozzi, L. Treccani
Nutrizionisti: A. Larussa, M. Rota
Genetisti: P. Cavalli

Radioterapista: A. Somensari
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Cosa sono i tumori della mammella,
ovaio e utero
A. Bottini, D. Generali, A. Riccardi, B. Perrucci

La prevenzione primaria
G. Bodini

Dalle formazioni benigne ai tumori

S. Aguggini

Come fare una diagnosi precoce

con I'impiego di Ecografia, Mammografia
e Risonanza Magnetica Nucleare

M. Bodini, C. Fiorentino

Familiarita ed ereditarieta
P. Cavalli, U. Cavallari

Fertilita, femminilita e gestione della paziente
BRCA 1/2 mutata

V. Santamaria

Prevenzione dei tumori dell’utero e dell’ovaio
G. Pasquale

Nuove cure
M. Milani, T. Sacconi, B. Perrucci

Specialisti presenti

Oncologi: D. Generali, M. Milani, S. Strina, B. Perrucci
Chirurghi Senologia: G. Allevi, F. Gussago
Radiologi - Senologi: M. Bodini, C. Fiorentino, A. Tira
Ginecologi: G. Pasquale, V. Santamaria, T. Sacconi
Genetisti: P. Cavalli, U. Cavallari

Radioterapisti: 1. Cafaro
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Cosa sono i tumori urologici
C. Del Boca, R. Passalacqua, M. O. Giganti

Cosa sono i tumori ORL
M. Magnani

| fattori di rischio e le indagini diagnostiche
C. Del Boca, M. Magnani

I sintomi di allarme e il valore del PSA
L. Perucchini

La biopsia della prostata
L. Benecchi

La cistoscopia
M. Quarta

Ruolo della radioterapia
A. Bonetta

Le indagini radiologiche, TAC e Risonanza
Magnetica
A. Sartorio

Nuove cure
B. Perrucci, S. Panni

Specialisti presenti

Oncologi: R. Passalacqua, M. O. Giganti, B. Perrucci, S. Panni

Urologi: C. Del Boca, L. Benecchi, L. Perucchini, M. Quarta
Otorinolaringoiatri: M. Magnani, G. Pisano
Radioterapisti: A. Bonetta

Radiologi: A. Sartorio



VEN “TUMORI DELSANGUE:

'LEUCEMIE, LINFOMI, MIELOMI

'E MALATTIE DEL MIDOLLO 0SSEO

TUMORI DELLA PELLE:
MELANOMI E CARCINOMI
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Anomalie di numero dei globuli bianchi
e delle piastrine

Cosa sono i tumori del sangue
F. Lanza, S. Belletti, C. Flammenghi, P. Spedini

CONVEGNO CONCLUSIVO APERTO A TUTTALLASCILTA!
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P. Spedini Presidente di MEDeA

Ingrossamento delle ghiandole linfatiche
S. Belletti

Anomalie del midollo osseo,
gammopatie monoclonali e altro:
P. Spedini

Dai nevi al melanoma,
come riconoscere i nevi sospetti?
G. Caresana

Come si operano i melanomi e i tumori cutanei
G. Caresana, E. Pezzarossa

Nuove cure
F. Lanza, P. Spedini, M. Brighenti

Specialisti presenti

Ematologi: F. Lanza, P. Spedini
Dermatologi: G. Caresana, E. Pezzarossa
Oncologi: M. Brighenti, F. Negri
Patologi: M. Ungari
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