LA TESTIMONIANZA DI CRISTINA

In Argentina soffrivo ogni tanto di emicrania; a tre mesi dal mio trasferimento in Italia il disturbo si presentava quasi tutti i giorni ed era talmente intenso che mi  sembrava che la testa stesse per esplodere. Se non assumevo antidolorifici non potevo guidare e svolgere le normali attività quotidiane, riuscivo a trovare sollievo solo sdraiandomi. Amo i formaggi e da quando sono in Italia  avevo cominciato a mangiarne di più insieme a pizze, e pane. E ho cominciato anche a soffrire di colon irritabile; ero disorientata perché durante il giorno mi sembrava che i vestiti diventassero stretti e non riuscivo a capirne la causa. 

Quando sentii del test York ero convinta che non avrebbe funzionato. Ero sicura di non avere alcun problema con il cibo. Ma ero così disperata per non aver trovato  ancora una cura per i miei problemi che decisi di farlo. Quando ricevetti i risultati non ero ancora convinta del tutto ma decisi di provare ugualmente e di seguire la dieta fornita dalla York. Dopo pochi giorni ero già migliorata, dopo sette settimane mi sentivo completamente normale. Prima era scomparso l’annebbiamento mentale, poi se ne andò l’intontimento e l’emicrania diminuiva ogni settimana sempre di più. La  mia pancia si era finalmente sgonfiata! 

Sono felice di avere scoperto la causa del mio malessere, ho ripreso la mia vita normale e sono tornata me stessa. È stato arduo adattarsi alla nuova dieta ma è diventato più semplice con il passare del tempo e con il prezioso aiuto fornito dai consulenti York. La mia mente è chiara e non ho più  bisogno di farmaci. 

