LA GIORNATA MONDIALE DELL’OSTEOPOROSI 

(WORLD OSTEOPOROSIS DAY)

La giornata mondiale dell’osteoporosi (WOD) si tiene ogni anno il 20 ottobre ed è promossa dall’International Osteoporosis Foundation, organizzazione non governativa internazionale che riunisce 180 società scientifiche nazionali. 

Il tema della giornata di quest’anno è il ruolo dell’esercizio fisico e delle attività motorie e sportive in genere nel mantenere in salute le ossa, oltre che strumento di riabilitazione e di prevenzione. 
Il 20 ottobre 2005 costituisce il primo appuntamento di un ciclo di 3 giornate mondiali dedicate dall’International Osteoporosis Foundation alla promozione di più corretti stili di vita per prevenire l’osteoporosi e le fratture da fragilità del sistema scheletrico: nel 2006 il focus sarà sull’alimentazione e nel 2007 sulla riduzione dei fattori di rischio individuali.

Quest’anno la giornata sarà caratterizzata da numerosi eventi sia agonistici che non competitivi e dalla partecipazione quali testimonial di celebri personaggi sportivi. In Italia le squadre del campionato e la Lega Calcio hanno fornito il loro appoggio e la loro collaborazione alla piena riuscita dell’iniziativa.

L’obiettivo è sensibilizzare i cittadini e far sì che sia le donne – le più colpite dopo la menopausa – ma anche uomini, prendano il prima possibile coscienza del problema in modo da non rimanere vittime in futuro di fratture ed altre patologie dovute all’osteoporosi.

La mission dell’International Osteoporosis Foundation IOF è contribuire alla ricerca dei meccanismi che causano l’osteoporosi e promuovere in tutto il mondo la prevenzione, la diagnosi e il trattamento di questa patologia ad elevato impatto socio-economico.

Approfondimento su internet:

http://www.osteofound.org/activities/world_osteoporosis_day

