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LA KOMEN ITALIA ONLUS

La Komen Italia onlus è un’associazione non profit affiliata alla Susan G. Komen Breast Cancer Foundation di Dallas, Texas, la principale istituzione privata attiva nella lotta ai tumori del seno negli Stati Uniti, che in venti anni ha raccolto e distribuito oltre 450 milioni di dollari, devoluti con efficacia ed assoluta trasparenza alla propria causa: rendere il cancro della mammella una malattia curabile attraverso la promozione della ricerca scientifica, della educazione sanitaria, dei programmi di screening e dei protocolli di trattamento.

La chiave principale del successo della Komen Foundation è nella sua capacità di coinvolgere attivamente un vero e proprio esercito di volontari: oltre 70.000, organizzati in 114 affiliati locali su tutto il territorio degli Stati Uniti e in 3 affiliati internazionali (Italia, Germania, Portorico). L’impegno e la passione di questi volontari hanno costituito per la Komen Foundation uno straordinario motore aggiuntivo, capace di garantire risultati di eccellenza e costi di gestione molto contenuti (inferiori al 10% a livello nazionale ed al 25% per gli affiliati).


Il nucleo embrionale dell’affiliato italiano, la Komen Italia, inizia a prendere forma nel dicembre 1998, con l’avvio di un “Programma Educativo sui Tumori del Seno in Italia”, primo progetto finanziato dalla Komen Foundation nel campo della formazione a livello internazionale.

Sotto l’egida prestigiosa dell’Università Cattolica di Roma, il Programma Educativo si sviluppa nell’Italia centro-meridionale grazie all’impegno di un gruppo di lavoro multidisciplinare che vede insieme operatori sanitari e donne che si sono confrontate con la malattia. Il favore con cui vengono accolte le iniziative educative incoraggia all’ideazione di progetti di più ampio respiro e così, il 12 febbraio 2000, prende vita la Komen Italia onlus, primo affiliato internazionale della Komen Foundation.

Da allora, grazie all’impegno e alla dedizione di tanti volontari, la Komen Italia ha potuto sperimentare una crescita continua e sviluppare programmi innovativi tesi a:

· offrire opportunità gratuite di aggiornamento professionale e di formazione per operatori sanitari coinvolti nella diagnosi e cura dei tumori del seno;

· diffondere l’importanza della prevenzione e favorire un atteggiamento culturale nuovo, consapevole e positivo, attraverso campagne di sensibilizzazione e l’organizzazione di eventi speciali;

· raccogliere fondi per il finanziamento, sul territorio nazionale ed in particolare nell’Italia centro-meridionale, di progetti propri e di altre associazioni non-profit volti a

· favorire l’informazione, il supporto, l’aggregazione ed il benessere psico-fisico delle donne con tumore del seno;

· migliorare le opportunità di diagnosi e cura, in particolare delle donne appartenenti a minoranze sociali;

· promuovere la prevenzione e la salute del seno;

· educare ed aggiornare operatori sanitari.

IL PROGRAMMA EDUCATIVO SUI TUMORI DEL SENO IN ITALIA

La Komen Italia svolge da quattro anni in collaborazione con l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma un “Programma Educativo sui Tumori del Seno in Italia” che si è concretizzato con la realizzazione di 205 incontri educativi gratuiti per oltre 8000 partecipanti (donne sane e malate, studenti, medici di base, infermieri, chirurghi, radiologi e tecnici di radiologia) in 58 città dell’Italia centro-meridionale*.

Sempre nell’ambito di questo progetto, sono stati inoltre organizzati due importanti eventi internazionali. Nel mese di Febbraio 2000 ha avuto luogo il 5° Simposio Multidisciplinare sulle Malattie del Seno, realizzato in collaborazione con la Susan G. Komen Breast Cancer Foundation e l’Università della Florida.

A Maggio 2000 si è invece tenuto un Forum Internazionale sulla Salute del Seno con il patrocinio della FAO e dell’ONU.

Il Programma Educativo sui Tumori del Seno in Italia si fonda su alcune caratteristiche determinanti:

· è rivolto principalmente alla popolazione dell’Italia Centro-meridionale, dove le opportunità di aggiornamento per il pubblico e per il personale medico e paramedico sono inferiori rispetto al resto del Paese

· è offerto a categorie professionali come infermieri e tecnici di radiologia che raramente possono beneficiare di un supporto continuo per l’aggiornamento professionale

· si svolge con sessioni educative organizzate preferibilmente in piccole città, dove gli eventi di questo tipo sono meno frequenti

· coinvolge associazioni ed istituzioni locali nell’organizzazione delle sessioni educative stesse

· consente ai partecipanti di ottenere crediti formativi ECM secondo le modalità stabilite dal Ministero della Salute.

Molte istituzioni pubbliche e private (Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca, Eastman Kodak Charitable Trust, Banca d’Italia, Ufficio Italiano Cambi) collaborano con la Komen Italia onlus fornendo il proprio sostegno, anche economico, nella realizzazione del Programma Educativo sui Tumori del Seno in Italia. 

IL PROGETTO IN CIFRE

	
	1999
	2000
	2001
	2002
	1° semestre 2003
	TOTALE

	SESSIONI EDUCATIVE
	25
	39
	42
	56
	43
	205

	PARTECIPANTI
	668
	1086
	1574
	2864
	2092
	8284


IL VILLAGGIO DELLA PREVENZIONE

Da tre anni, in occasione delle edizioni 2001, 2002 e 2003 della Roma Race for the Cure®, la Komen Italia onlus organizza presso lo Stadio delle Terme di Caracalla il Villaggio della Prevenzione, ideato per offrire gratuitamente visite senologiche, mammografie ed ecografie mammarie in particolare a donne disagiate o appartenenti a minoranze sociali.

In tre anni è stata offerta a circa 800 donne l’opportunità di eseguire esami di prevenzione con standard qualitativi elevatissimi mai realizzati in precedenza in Italia per una iniziativa gratuita (registrazione computerizzata, un’infermiera ad accompagnare ogni donna nell’iter diagnostico, supporti strumentali di ultima generazione, consegna immediata di un referto finale e della iconografia).

Con l’ausilio di alcune unità mobili per la mammografia e di alcuni ecografi polivalenti, è stato possibile identificare diversi tumori del seno in fase precoce eseguendo, ove necessario, alcune agobiopsie mammarie direttamente al Villaggio con lettura immediata dei risultati.

Questa iniziativa è stata realizzata grazie al generoso supporto di alcuni sponsor dell’area medica come Kodak Health Imaging, Johnson & Johnson, Esaote Biomedica, General Electrics, Aloka, Invernizzi ed Alliance Diagnostic e con il lavoro volontario di autorevoli specialisti del Complesso Integrato Columbus dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma, dell’Ospedale “S. Andrea”, delle ASL RM D e RM H, dell’Ospedale “S. Giovanni”, del “Nuovo Regina Margherita”, del “Regina Elena”, del “Sandro Pertini”, del “S. Camillo”, dell’Ospedale di Civitacastellana, del Maggiore di Bologna, della ASL di Viareggio insieme ad altri ospedali ed agli infermieri del Collegio IPASVI di Roma.
Uno speciale “Angolo della Prevenzione” è stato, inoltre, allestito per la prima volta a Salsomaggiore Terme, in occasione delle finali nazionali del Concorso Miss Italia. Testimonial di questa iniziativa è stata l’attrice Elena Sofia Ricci, che ha eseguito direttamente al “Villaggio Miss” la sua prima mammografia, così come aveva fatto Elisabetta Gardini nel 2001 a Roma presso lo Stadio delle Terme di Caracalla.

Questi i risultati delle 4 edizioni del Villaggio della Prevenzione organizzate dalla Komen Italia:

· Roma, 5 Maggio 2001: 290 donne visitate e 5 casi di tumore del seno diagnosticati

· Roma, 11 Maggio 2002: 281 donne visitate e 6 casi di tumore del seno diagnosticati

· Roma, 17 Maggio 2003: 290 donne visitate e 4 casi di tumore del seno diagnosticati

Edizione speciale di Salsomaggiore, 12-15 Settembre 2003:
190 donne visitate e nessun caso di tumore del seno.

*  Allumiere (RM), Avezzano (AQ), Bari, Benevento, Brindisi, Cagliari, Canale Monterano (RM), Castelvetrano (TP), Celano (AQ), Cerveteri (RM), Civitavecchia (RM), Corigliano Calabro (CS), Cosenza, Foggia, Foligno (PG), Formia (LT), Frosinone, Gaeta (LT), Iglesias (CA), La Maddalena (SS), Ladispoli (RM), L'aquila, Latiano (BM), Latina, Lecce, Maiori (SA), Manduria (TA), Messina, Mondello (PA), Monreale (PA), Napoli, Nettuno (RM), Nuoro, Oristano, Orte (VT), Ostia (RM), Ostuni (BR), Palermo, Paola (SA), Potenza, Ragusa, Reggio Calabria, Rieti, Roma, Salerno, Santa Marinella (RM), Scicli (RG), Sezze (LT), Siena, Telese Terme (BN), Teramo, Terni, Terracina (LT), Tindari (ME), Tolfa (RM), Trapani, Viterbo.
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