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L’ASSOCIAZIONE ATTIVECOMEPRIMA


ATTIVECOMEPRIMA è la prima associazione italiana per il sostegno globale alla persona colpita dal cancro. Fondata nel 1973 da Ada Burrone e dal suo chirurgo, il prof. Pietro Bucalossi, allora direttore dell'Istituto dei Tumori di Milano, con lo scopo di migliorare la qualità della vita delle donne colpite dal cancro al seno, è stata ed è un autentico punto di riferimento per le persone che vivono l'esperienza della malattia, per i loro famigliari e per gli stessi specialisti.

Dal 1983 l'Associazione svolge la propria attività nella storica sede di via Livigno a Milano.
 

Attive perché

Nonostante i progressi compiuti negli ultimi trent'anni in campo oncologico e gli importanti benefici che ne sono scaturiti in termini di qualità e aspettative di vita, il cancro resta una tra le malattie più temute, quella che nell'immaginario collettivo genera le paure più forti. La persona che ne è colpita è esposta alla paura della sofferenza, della morte e dell'incognita del futuro. Accanto alle risorse della medicina è necessario quindi che ne esistano altre in grado di rispondere adeguatamente a questa nuova condizione esistenziale. Per questa ragione Attive ha creato sin dalla sua nascita, in alleanza con la medicina e con il mondo scientifico, uno spazio ove riscoprire nuove energie e incanalarle nella vita anziché nella paura, indipendentemente dal tempo e dalle condizioni fisiche.

Attive come

Agire sulla persona colpita dal cancro, nella sua interezza, è il principio che ispira l’attività dei nostri psicologi, medici, operatori psicofisici, nonché delle "fiduciarie", donne che hanno vissuto e superato l'esperienza del cancro, adeguatamente preparate per affiancare gli specialisti nel loro lavoro. È un principio condiviso e attuato da tutti coloro che quotidianamente mettono al servizio di Attive la loro capacità professionale e la loro carica umana.L'attento lavoro che la nostra équipe svolge in favore della persona stimola e rafforza le condizioni psicologiche, fisiche ed emozionali che le consentono di partecipare attivamente al proprio processo di cura e di contribuire al proprio benessere. 
Attive nel mondo

Attive ha creato metodi e strumenti originali basati sull'ascolto dell'esperienza di migliaia di donne. L'insieme delle attività cerca di coprire un'ampia area di bisogni. Ognuna di esse ha una finalità specifica, una propria metodologia e tecnica di realizzazione. L'Associazione svolge una continua verifica e valutazione sul funzionamento dei metodi e dei loro risultati.

Attive nei servizi

Servizi alla persona


• Informazioni e consulenze, anche telefoniche, per dare risposta ai problemi più urgenti.

• Sostegno medico generale durante le terapie oncologiche.


• Il parere degli specialisti sugli interventi chirurgici, le terapie oncologiche, la menopausa, la ricostruzione, l'alimentazione.


Gruppi di sostegno psicologico


Un percorso che si articola in tre fasi con metodologie create da ATTIVE (testi e modalità di conduzione):


“Riprogettiamo l’esistenza” 

8 incontri a cadenza settimanale 


“Decido di vivere”

8 incontri a cadenza settimanale


“La terapia degli affetti” 

30 incontri a cadenza settimanale.


Attività psicofisiche e creative 


Armonizzazione mente-corpo con la danza, 


Art Therapy, Corso di Creatività Costruttiva, 

Tai Chi Ch’Üan, Training Autogeno, Hatha Yoga, Coro, Laboratorio di dipinto su ceramica.
Seminari

• Seminario annuale rivolto a psicologi, medici e operatori del settore interessati a utilizzare le nostre metodologie (teoria e tecnica della conduzione dei gruppi di sostegno psicologico, formazione delle fiduciarie).



• Incontri con oncologi e medici di base

(teoria e tecnica del sostegno medico generale durante le terapie oncologiche).


• Giornate di studio e confronto per specialisti di altre strutture che utilizzano già 

le nostre metodologie.


Corsi

• Corso per “fiduciarie” che affiancheranno gli specialisti nell’ambito della nostra e di altre Associazioni.


• Corso teorico e pratico di alimentazione sana e naturale.


• Corso per persone che desiderano attivarsi volontariamente a fianco dell'Associazione 
(collaboratrici e divulgatrici).
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