LE COMPLICANZE SCHELETRICHE

Le localizzazioni ossee compaiono nella storia naturale di vari tumori. Circa il 25% dei pazienti rimane asintomatico e la diagnosi viene fatta con esami eseguiti per altri motivi o durante la procedura di determinazione del grado di diffusione del tumore primitivo. Nel restante 75 % dei casi le localizzazioni ossee sono responsabili, dal punto di vista clinico, di una serie di complicanze costituite da:

· dolore

· diminuzione della mobilità

· ipercalcemia

· fratture patologiche

· compressione del midollo spinale o di radici nervose

· infiltrazione del midollo osseo

· decadimento generale

Il dolore è il sintomo più comune. La frequenza delle altre complicanze dipende dalla natura osteolitica o osteblastica delle lesioni, dalla sede e dal trattamento.

Le complicanze ossee sono responsabili dell’alto tasso di ospedalizzazione dei pazienti con tutte le conseguenze socio-economiche e sulla qualità di vita che possono derivarne. Per questo è importante trattare immediatamente i pazienti con metastasi ossee per prevenire queste complicanze e di conseguenza abbattere l’alta morbidità.
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