I RISULTATI DELL’INDAGINE

Progetto donne guarite

« Indagine sulle problematiche mediche, psicologico-familiari, e sociali
« Centri in cui si & svolta I'indagine:

-Universita di Modena e Reggio Emilia (P1 Prof PierFranco Conte)

-IST Genova (P! Dr. Paolo Pronzato)

-IFO Roma (PI Dr. Francesco Cognetti).

» La popolazione € costituita da pazienti in follow up a lungo termine (> 5 anni),
dopo la diagnosi di carcinoma mammario.
*Nel corso del regolare programma di follow up nelle diverse istituzioni
partecipanti, sono state individuate 146 pazienti, di eta compresa tra i 38 e 83 anni
» Previa acquisizione del consenso, sono state invitate alla compilazione del
questionario
« Periodo trascorso dalla diagnosi:

« 5-9 anni: 120 pazienti (82%)

* 10 anni o piu: 26 pazienti (18%)

Situazione familiare Alla diagnosi Attuale
nubile 8% 7%
coniugata 80% 71%
separata/divorziata 4% 6%
vedova 6% 13%
non risposto 2% 3%
Totale 100% 100%

Alla diagnosi Attuale
Figli 123 (84.2%) | 124 (85%) |

Tossicita a lungo termine

Percezione soggettiva dello stato generale di salute

5-9 anni 10+ Totale
Disturbi cardiaci 8 (6.6%) 1 (3.8%) 9 (6%)
Attribuiti al trattamento 4 (3.3%) 1(3.8%)
Disturbi ginecologici 34 (28.3%) | 11 (42.3%) |45 (37.5%)
Attribuiti al trattamento 27 (22.5%) 10 (38.4%)
Disturbi articolari, muscolari 62 (51.6%) 8 (30.7%) 70 (48%)
Attribuiti al trattamento 25 (20.8%) 5 (19.2%)
Disturbi neurologici periferici 39 (32.5%) 6 (23%) 45 (31%)
Attribuiti al trattamento 21 (17.5%) 3 (11.5)
Disturbi della memoria 27 (22.5%) 6 (23%) 33 (22.6%)
Attribuiti al trattamento 5 (4%) 5 (19.3%)

5-9 anni 10+
Insoddisfacente 2 (1.4%) 1 (1%) 1 (4%)
Soddisfacente 106 (72.6%) 92 (77%) 14 (54%)
Molto soddisfacente 28 (19%) 21 (17%) 7 (27%)
Eccellente 10 (7%) 6 (5%) 4 (15%)
Totale 146 (100%) 120 (100%) | 26 (100%)
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Percezione soggettiva della qualita dell’assistenza

sanitaria ricevuta Lei si considera guarita?
5-9 anni 10+
2% 1%
Totale 5-9 anni 10 +

Molto Insoddisfacente 4 (2.7%) 3 (2%) 1 (4%)

Soddisfacente 50 (34.2%) 46 (38%) 4 (15%)

Molto soddisfacente 66 (45.2%) 51 (43%) 15 (58%)

Eccellente 26 (17.8%) 20 (17%) 6 (23%)

totale 146 120 26

=Si mNo U Si e no @ Non risposto BSi ENo OSieno BNonrisposto
Aspetti psicologici
Teme di potersi ammalare di nhuovo?

5-9 anni 10+
5-9 anni 10+ Riduzione della percezione della femminilita 31% 27%
Calo del desiderio sessuale 39% 50%
Sensazione di depressione 61% 54%
Ricerca di sostegno psicologico specialistico 18% 19%
Cambiamento nelle relazioni familiari 24% 15%

Modificazione della situazione familiare 5.8% 8%

Sposata 1.7% 4%

Divorziata/separata 4.2% 4%

Influenza negativa sulle relazioni con gli altri 22% 1%

@ Si mNo U Non risposto OSi BNo U Nonrisposto




Pazienti in eta fertile alla diagnosi
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Aspetti sociali-lavorativi 1

5-9 anni 10+
N 38 12
Riduzione della percezione della femminilita 13 (34%) 4 (29%)
Calo del desiderio sessuale 13 (34%) 7 (50%)
Considera una gravidanza 6 (16%) 9 (64%)
Considera una adozione 4 (11%) 1 (7%)
La malattia & stata considerata nella procedura 2 (5%)
Ricorso a fecondazione assistita 1 (3%) -
La malattia & stata considerata nella procedura 1 (3%)

Aspetti sociali-lavorativi 2

Puo svolgere le stesse mansioni

5-9 10+
anni
N 51 15
Nel caso di impossibilita a svolgere le stesse mansioni, ha
potuto scegliere altri compirti di livello equivalente?
Non ha potuto scegliere 12% 6%

72% 67%

Si

Ritiene il suo lavoro adatto alla condizione di salute:

No perché faticoso fisicamente o stressante

67% 87%
14% | 6.5%

lavoro: No

Si perché si é sentita discriminata

Dopo la malattia, ha avuto difficolta a rientrare nel mondo del

Si perché non puo svolgere le stesse mansioni

82% | 100%
8%
2%

5-9 10+
anni
N 51 15
Ha perso il lavoro nel periodo necessario per le cure 4% -
Al rientro ha potuto scegliere tra part-time, tempo pieno o altro:
Si e ha scelto tempo pieno 55% 60%
Si e ha scelto part-time o altre tipologie 19.5% | 20%
Non ha potuto scegliere 15.5% | 13%
Attualmente svolge la stessa professione o mansioni superiori 65% 67%
Attualmente svolge un’altra professione 8% -
Attualmente non lavora piu 15% 33%
Rispetto al momento della diagnosi, lo stipendio &: Aumentato 27% 40%
Invariato 51% 60%
Diminuito 10%

Aspetti sociali-lavorativi 3

5-9anni 10+

N 51 15
Ha pensato di stipulare assicurazione sanitaria integrativa 18% 20%
Per patologia, negata la possibilita di stipulare assicurazione 2% -
Prima della diagnosi aveva pensato stipulare polizza sulla vita 16% 20%
Attualmente ha pensato di stipulare polizza sulla vita 8% 27%
E’ riuscita ad ottenere polizza sulla vita 4% 7%
Dopo la malattia ha richiesto e ottenuto una forma di credito:

Si 13% 40%

No, non ne ha avuto bisogno 45% 27%

No, non ha voluto impegni a lungo termine 18% 20%
Dopo la malattia si &€ impegnata come volontaria in per
assistenza dei diritti dei pazienti o assistenza ai malati:

Si 20% | 20%

Lo era gia prima 6% 7%

No 70% | 73%




