Hai Informazioni Valide?

Un progetto di prevenzione rispetto al virus HIV 

rivolto ai ragazzi delle scuole superiori

Presentazione dell’Associazione Essere Bambino

L’Associazione Essere Bambino è nata nel 1989 per far fronte alle molteplici esigenze del bambino malato e della sua famiglia. E’ presente all’interno della Clinica Pediatrica dell’Università di Brescia e si avvale di un’Equipe psico-sociale che integra l’équipe medica degli Spedali Civili. L’Associazione ha concentrato i suoi sforzi sull’assistenza ai bambini sieropositivi e negli ultimi anni ha allargato il suo operato a bambini con patologie croniche seguiti all’interno del Presidio Pediatrico degli Spedali Civili di Brescia.
Essere Bambino offre assistenza psicologica, sociale, educativa ed economica ai bambini - adolescenti e alle loro famiglie. 
L’Equipe dell’Associazione è composta da:
Presidente dell’Associazione Luciana Patuelli Corain

Psicologhe – Psicoterapeute Dott.ssa Daniela Longhi – Dott.ssa Simonetta Coppini

Coordinatrice delle attività Alessia Fedeli

Motivazione e obiettivi del progetto

Negli ultimi anni la soglia di attenzione sull’Hiv e sui comportamenti a rischio si è notevolmente abbassata ed esiste al momento attuale una forte e diffusa ignoranza e svalutazione delle modalità di trasmissione del virus HIV, soprattutto negli adolescenti.

In mancanza di una cura definitiva o di un vaccino, la prevenzione resta la base della lotta all’infezione da HIV. Essa deve basarsi su una corretta informazione e su programmi di riduzione del rischio.

I giovani in alta percentuale non utilizzano alcuna misura preventiva, esponendosi quindi al rischio di contagio. Perché non si proteggono? Conoscere le vie di trasmissione del virus HIV e le possibilità di proteggersi non basta. Un orientamento coerente del comportamento richiede l’intervento di forze supplementari quali fiducia in se stessi, responsabilità e competenze sociali. Il progetto “Hai Informazioni Valide?” prevede, attraverso incontri con i ragazzi adolescenti delle scuole superiori, non solo il passaggio di informazioni chiare e scientificamente corrette, ma anche di stimoli mirati ad evidenziare e modificare un’eventuale distorta conoscenza della realtà HIV /AIDS. Con questo progetto l’Associazione Essere Bambino vuole promuovere una cultura della prevenzione, attraverso incontri formativi ed informativi con gli studenti delle scuole superiori.
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Hai Informazioni Valide?

A chi è rivolto

Il Progetto è rivolto agli studenti delle Scuole Superiori.

La scelta delle classi è da concordarsi con i Presidi e i Docenti anche rispetto al piano didattico adottato.

Obiettivi
- Fornire ai ragazzi adolescenti delle scuole superiori informazioni corrette riguardanti il virus HIV e le modalità di trasmissione.
- Fornire spunti di riflessione sul concetto di responsabilità rispetto ai comportamenti ritenuti a rischio.
- Sviluppare la capacità di riconoscere e di evitare le situazioni a rischio o la pratica di un comportamento a basso rischio.
- Informare sulle possibilità di protezione e sul comportamento sicuro.
- Fornire attraverso l’aiuto di un esperto uno spazio di discussione e confronto tra i ragazzi.
- Diffondere una cultura della prevenzione e della solidarietà.
Metodologia
- Questionario da somministrare ai ragazzi in entrata ed in uscita per valutare eventuali cambiamenti di atteggiamento. 
(La possibilità di usufruire di questo strumento è da concordarsi anticipatamente 
con Presidi e Docenti. L’uso o meno non vincola all’attivazione del progetto)
- Un incontro con il personale docente per illustrare i contenuti e la metodologia, ed eventuale consegna del Questionario.

- Tre incontri con il gruppo classe di 2 ore ciascuno:  
I incontro: discussione in gruppo sulle informazioni possedute sull’hiv, correzione delle informazioni errate. 
II incontro: giochi interattivi, role-playing.
III incontro: conclusione e discussione su argomenti ancora aperti.
Eventuale consegna e compilazione questionario in uscita.
- Un incontro di restituzione dell’andamento del Progetto a Preside e Docenti.

Operatori coinvolti
Psicologhe - psicoterapeute dell’Associazione.
Medici della Clinica Pediatrica degli Spedali Civili di Brescia. 

Coordinatrice delle attività dell’Associazione.
Risultati attesi 
Migliorare la conoscenza della tematica oggetto del progetto.
Favorire comportamenti di prevenzione.
Sensibilizzare i ragazzi alle tematiche relative all’HIV.
Tempi
Le date degli incontri saranno concordate insieme al corpo docente. 
PROGETTO PILOTA A.S. 2010-2011

- Febbraio 2011 presentazione del Progetto all’Usp di Brescia (Ufficio Scolastico Provinciale)

Per l’anno scolastico 2010-2011 hanno aderito due istituti superiori (coinvolte due classi terze e due classi seconde) e una scuola media (coinvolte quattro classi terze)

Strutturazione degli incontri 
Scuole Superiori

Somministrazione questionario in entrata

I incontro: discussione in gruppo sulle informazioni possedute sull’hiv sulla base dei  risultati del questionario in entrata e correzione delle informazioni errate. 

L’intervento è stato a cura del Prof. Badolato in entrambi i casi.

II incontro: video hiv e discussione 
III incontro: lavori di gruppo e discussione 

Compilazione questionario in uscita.

Il secondo e il terzo incontro sono stati tenuti alternativamente dalla Dott.ssa Coppini e dalla Dott.ssa Longhi.

Confrontando i risultati delle somministrazioni in entrata e in uscita si nota un miglioramento delle conoscenze dei ragazzi rispetto all’infezione da HIV.


Scuola media 

1 incontro specifico sull’infezione da HIV inserito in un progetto di educazione sessuale tenuto da una ginecologa. 

Programma per l’anno scolastico 2011-2012

Ottobre 2011 – presentazione del Progetto all’Usp e raccolta adesioni
Per l’anno scolastico 2010-2011 hanno aderito sei istituti superiori, saranno coinvolte complessivamente 36 classi (25 seconde, 10 quarte e una terza) per un totale di circa 900 alunni.

