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Il TUMORE della mammella
Cos’è?
Il tumore della mammella si sviluppa nelle ghiandole dove avviene la produzione del latte o nei dotti che portano il latte ai capezzoli. Generalmente la neoplasia si può identificare in quattro categorie.
· Stadio 1: l’estensione del tumore è limitata al seno (stadio iniziale).
· Stadio 2: il tumore si diffonde nelle immediate vicinanze, ad esempio i linfonodi ascellari (localmente avanzato).
· Stadio 3: il tumore si espande ai tessuti sottostanti del torace (localmente avanzato).
· Stadio 4: il tumore si diffonde ad ulteriori parti del corpo (tumore al seno metastatico o avanzato). 
Sia la prognosi sia il trattamento sono influenzati dallo stadio in cui il tumore si trova al momento della diagnosi. Esistono diversi tipi di tumore della mammella, con tassi di crescita e risposta alle terapie differenti; ciò significa che il tessuto tumorale dovrebbe essere sempre sottoposto a test per determinare il tipo di tumore, ad esempio se è positivo o meno al recettore ormonale ER o al gene HER2 (Human Epidermal Growth Factor Receptor-2).

Fattori di rischio 

Anche se non è possibile indicare una causa precisa del tumore della mammella, l’osservazione delle caratteristiche epidemiologiche della malattia ha permesso di identificare una serie di fattori di rischio più probabili 1: 

· Età, come dimostrato dal fatto che il 78% dei tumori viene diagnosticato in donne di almeno 50 anni.

· Familiarità: la figlia, la sorella o la madre di una persona che abbia sviluppato un tumore della mammella presentano una probabilità di ammalarsi più alta rispetto alla popolazione generale. Questa predisposizione non va confusa con l’ereditarietà, che interessa un numero molto limitato di casi.

· Precedenti  patologie benigne al seno.

· Livelli aumentati di ormoni o prolungata esposizione a questi ultimi, ad esempio con l’inizio precoce del ciclo mestruale o con la terapia ormonale sostitutiva in menopausa 2.

· Prima gravidanza tardiva o assenza di gravidanze.

· Precedenti di tumore della mammella.

· Esposizione a radiazioni ionizzanti (radioterapia eseguita nell’area toracica).

· Stili di vita come alto consumo di alcol e alimentazione ricca di grassi 3. 
Sintomi 

I sintomi del tumore della mammella possono essere 1:

· Un nodulo duro nel seno o nell’ascella – di solito non doloroso e che si presenta solo da un lato.

· Un cambiamento nella grandezza o nella forma del seno.

· Modifiche della pelle della mammella.

· Cambiamenti nel capezzolo, come secrezioni inusuali o l’apparizione di rush cutaneo nell’area circostante.

Tuttavia, il tumore in stadio iniziale può spesso non presentare alcun sintomo. 

I medici raccomandano che le donne eseguano l’autopalpazione del seno una volta al mese e altri esami clinici annualmente per diagnosticare il tumore il prima possibile.
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