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SINTESI DELL’INTERVENTO

DEL PROF. GIORGIO VITTORI

La preservazione della fertilità e della salute riproduttiva delle giovani donne sono fra le priorità della Società Italiana di Ginecologia e Ostetricia (SIGO) che dal 2005 ha dedicato a questi temi il progetto “Scegli tu”.

Un motto per ribadire la centralità della donna nelle scelte riproduttive e sessuali che crediamo debba vivere da protagonista e non subire, con l’aiuto e il consiglio del proprio ginecologo di fiducia. A partire dall’adolescenza un periodo particolarmente a rischio, per inesperienza e per una certa leggerezza, connaturata all’età. 
Dopo anni di impegno, iniziamo a incassare i risultati: nel 2009, si è registrata una riduzione del 4,7% dell’utilizzo della contraccezione d’emergenza, che noi consideriamo un fallimento, per la prima volta dopo anni di crescita ininterrotta. Sono in calo, pur se lieve, anche le richieste di aborto presentate al giudice tutelare da parte di ragazze minorenni: dalle 1.435 del 2007 alle 1.258 del 2008.

Ma il coito interrotto resta il “metodo contraccettivo” preferito: lo sceglie il 30% dei ragazzi, anche per i rapporti occasionali. Il tasso di utilizzo della pillola anticoncezionale è fermo allo stesso livello del 1999 (in Tailandia è cresciuta del 29% solo negli ultimi 5 anni, in Marocco del 36%). E la “prima volta” è senza alcuna precauzione per il 37% delle adolescenti.
In parallelo, si assiste ad una continua crescita delle malattie sessualmente trasmissibili (MST), dalla sifilide alla gonorrea, con un boom di condilomi. Queste infezioni, che sono particolarmente insidiose perché spesso silenti, rappresentano da sole il 26.2% del totale di quelle segnalate ai centri di sorveglianza e colpiscono prevalentemente i giovani. Si osserva infatti una maggiore frequenza nelle classi di età under 25 anni.

Ecco perché crediamo necessario insistere con l’informazione, soprattutto in prossimità delle vacanze, quando è più semplice fare nuovi incontri e vivere avventure che nascono e si consumano rapidamente. Ancor di più se si è all’estero, dove spesso si hanno difficoltà a trovare punti di riferimento certi cui chiedere consiglio per emergenze legate alla sfera sessuale.

Per questo è tradizione della SIGO attivare una campagna estiva su questi temi: lo scorso anno lanciammo l’opuscolo “Travelsex”, un’idea vincente al punto che nel 2010 si è ampliata e trasformata in una vera e propria guida.  Il libro da mettere nello zaino contiene la traduzione delle frasi “scaccia guai” nelle lingue di 25 paesi europei e informazioni pratiche sulla salute sessuale in viaggio anche oltreoceano. La guida riporta inoltre gli indirizzi di consultori sparsi per tutta la penisola, presidi fondamentali per offrire risposte immediate e competenti. È edita da Giunti, importante casa editrice con una capillare reti di punti vendita che sono diventati, a loro volta, “avamposti” della SIGO per rendere sempre più penetrante l’informazione.
Grazie a questa partnership, in tutte le librerie si potrà trovare la guida “Travelsex” e in 10 di queste, distribuite sul territorio nazionale, si potrà giocare e vincere il “Passaporto dell’amore sicuro”, un simpatico booklet che riassume i principi base per una sessualità consapevole. Il progetto è itinerante e toccherà per 10 settimane (dal 14 giugno al 21 agosto) alcune fra le principali città e località di svago e di vacanza italiane. 
Con questa iniziativa la SIGO consolida la sua tradizione in partnership educazionali di assoluto livello e prosegue anche il dialogo con le Istituzioni: il Ministero della Gioventù ha infatti concesso il proprio patrocinio all’iniziativa. Un riconoscimento di cui siamo enormemente lieti, che sottolinea come la salvaguardia  della salute dei più giovani sia un compito condiviso da parte dell’intera società: noi ginecologi possiamo fare la nostra parte, ma è necessario che si crei un clima di maggiore attenzione e sensibilizzazione a questi temi, a partire dalla scuola e dalle famiglie.
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