TUMORE DEL COLON-RETTO

Il tumore del colon-retto è la quarta neoplasia in Italia per incidenza (numero di nuovi casi all'anno) in entrambi i sessi. Raro sotto i 40 anni, compare generalmente sopra i 50 e la sua frequenza è elevata tra i 60 e i 70 anni. 

I fattori di rischio più importanti, a parte l’età, sono alcune situazioni ereditarie e la presenza di polipi del grosso intestino, oltre al tipo di alimentazione. Una dieta molto ricca di grassi animali e di proteine ma povera di fibre vegetali favorisce l'insorgenza di questa neoplasia.  Un  fattore di rischio importante è la familiarità per tumore del colon-retto, cioè la presenza di consanguinei (genitori, nonni, fratelli) che siano stati affetti da questa malattia.

I numeri

· E’ per diffusione il 3° tumore dopo quello del polmone nei maschi e del seno nelle femmine. 

· Il picco d’incidenza è tra i 60 e i 70 anni. In 9 casi su 10 colpisce dopo i 50 anni.

· La probabilità di ammalarsi di questo tumore nel mondo occidentale è di una su 20.

· E’ in aumento a causa della diffusione di abitudini alimentari scorrette.

In Italia
· Il tasso d’incidenza è di 58 su 100.000 abitanti equivalente ad oltre 37.000 persone colpite ogni anno. 

· Colpisce un 10% in più di uomini: il tasso d’incidenza per i maschi è 64,2 (il 4° in Europa), per le donne 52,5 (il 9° - tra i più bassi - in Europa) su 100.000 abitanti.
Nel mondo

· Oltre un milione le persone colpite in tutto il mondo (1.023.152). 

I fattori di rischio

Il rischio di sviluppare il cancro del colon retto è determinato da: 

· familiarità (presente in circa il 15% dei tumori colici) 

· storia di polipi adenomatosi del colon retto 

· colite ulcerosa o Malattia di Crohn 

· età 

In base alla storia familiare e all'età si distinguono poi a rischio generico e persone a rischio aumentato.
A rischio generico possono considerarsi le persone sopra i 50 anni di età, indipendentemente dal sesso: il 90% dei casi diagnosticati su base clinica interessa infatti individui che hanno superato i 50. a rischio aumentato risultano invece le persone con un familiare con storia di un tumore del colonretto, soprattutto se sotto i 50 anni, o con un trascorso di polipi adenomatosi.

