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SCHEDA PROGRAMMA

“BENESSERE - IL RITRATTO DELLA SALUTE” 

La seconda edizione di “Benessere - il ritratto della salute” va in onda dal lunedì al venerdì su Rete 4, dal 16 gennaio al 24 febbraio, per un totale di 30 puntate. L’appuntamento quotidiano, vera novità per una trasmissione che tratta temi di salute e benessere, è dalle 10.50 alle 11.30. Lo scorso 18 dicembre è andata in onda la puntata speciale di lancio, alle 17.30 sempre su Rete 4. 

Gli argomenti, raccontati in maniera semplice e divulgativa, spaziano dalla corretta alimentazione alla prevenzione come strumento di cura, dai piccoli problemi di stagione allo sport più giusto da adottare, dal mal di schiena ai disturbi del sonno, dalle testimonianze dei pazienti alle innovazioni tecnologiche al servizio del malato. Rubriche fisse, inoltre, si occupano di automedicazione, wellness, erbe medicinali, ricette salutari.

Il programma è condotto da Emanuela Folliero, accompagnata ogni giorno dal dr. Claudio Cricelli, presidente della Società Italiana di Medicina Generale (SIMG) che risponde “in diretta” dal suo ambulatorio alle domande che i cittadini gli rivolgono e che mostra, portando direttamente a casa dei pazienti, come funziona la medicina del territorio.
Punto di forza di “Benessere - il ritratto della salute” è la partecipazione in prima persona di opinion leader, pazienti, Istituzioni e Società Scientifiche. Grande importanza hanno i servizi realizzati in esterno e le rubriche in studio, così come la linea diretta con gli ascoltatori, attraverso uno spazio dedicato sul sito di Mediaset e sul portale www.ilritrattodellasalute.org, dove il dr. Cricelli risponde alla domande dei cittadini. 

Grande protagonista del programma è la medicina generale, per offrire informazioni su come evitare l’insorgenza delle più diffuse malattie e su come curarsi al meglio. Il programma rappresenta inoltre un’occasione per celebrare i 30 anni della SIMG, nata il 19 luglio ’82, testimone e protagonista del cambiamento che ha investito la medicina generale e l’intero sistema salute del Paese.
Tra i testimonial di vicende personali risolte con successo, i campioni olimpici Aldo Montano e Margherita Granbassi, mentre il prof. Roberto Ferrari, past president della Società Europea di Cardiologia propone i menù della salute. E ancora, gli oncologi dell’AIOM spiegano le nuove frontiere della lotta ai tumori mentre il presidente dell’Agenzia Italiana del farmaco, prof. Sergio Pecorelli, approfondisce gli aspetti relativi alla risorsa “farmaco”, con una rubrica fissa nel programma.
“Benessere - il ritratto della salute” è prodotto da Intermedia. 
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